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Las vacunas son eficaces. Las vacunas son muy eficaces para prevenir la enfermedad grave y la 

muerte, como estamos viendo en las personas mayores a partir de la 1ª dosis.  

Las vacunas son seguras. Todos los medicamentos pueden tener efectos adversos y es 

importante monitorizarlos para conocerlos. Las vacunas han mostrado un alto perfil de 

seguridad y los efectos adversos graves son raros y muy escasos 

La importancia de la unificación de criterios. Las diferencias de mensajes y actuaciones entre 

países de la UE han creado una distorsión que afecta a la percepción que tienen las personas 

sobre las vacunas. 

La importancia de la comunicación adecuada. La comunicación es muy mejorable por parte de 

todos. Es necesaria una mayor presencia de expertos y menos de opinadores, y es necesaria una 

unificación de los mensajes. 

Los comunicadores. Hay que utilizar a personajes famosos de todos los ámbitos con menajes 

contundentes y que apelen a la sensibilidad de las personas, a su corazón.  

Verificar los mensajes. Hay verificar siempre los mensajes negativos antes de creerlos. No se 

deberían difundir en RRSS las informaciones no contrastadas en fuentes oficiales o de SSCC. 

Mensajes positivos. Hay que hablar más de los beneficios de las vacunas y las vidas que están 

salvando y menos de sus posibles efectos adversos (como los trombos). 

Estilos de vida saludable. La OMS ha calificado todas las vacunaciones como parte fundamental 

de los estilos de vida saludables y así se debe difundir en toda la sociedad. 

El webinar puede verse en diferido en 

https://www.enfermeriayvacunas.es/alianza-contra-los-bulos/

https://www.enfermeriayvacunas.es/alianza-contra-los-bulos/

