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«La gripe es una
enfermedad impredecible,
coinciden los expertos, que
afirman con resignacion
que «no existe una bola de
cristal» para determinar el
impacto que la epidemia de
gripe podria tener este
otono-invierno, tras una
temporada en la que este
virus respiratorio apenas
contabiliz6 una decena de
casos en Espana. «El hecho
de que los virus
respiratorios como el de la
gripe dejaran de circular
con las medidas de
restriccién impuestas por
el Covid-19 no implica que
hayan desaparecido»,
alerta la doctora Esther
Redondo Margiiello,
responsable de Vacunas
del Grupo de Trabajo
Infecciosas, Migrante,
Vacunas y Actividades
Preventivas de la sociedad
de Atencién Primaria
Semergen, y recuerda que
un ano antes la gripe habia
causado 27.700
hospitalizaciones, 1.800
ingresos en UCl y casi
4.000 muertes solo en
Espafia. Para Redondo
Margtiello, existen dos
riesgos a los que se
enfrenta el sistema publico
de salud esta temporada.
Por un lado, el hecho de
que, como el virus no
circul6 la temporada
anterior, existieron menos
aislamientos para poder
predecir la cepa que
incluye la vacuna de este
ano: «no vamos tan sobre
Seguro como otras veces».
Por otro lado, que al no
haber tenido contacto con
el virus la temporada
anterior, éste entrara en
contacto con una poblacién
«cuasi naif y con menos
respuesta inmune
defensiva al virus que
pueda venir». Su opinién la
comparte el doctor Ivan

Sanz Munoz, responsable
Cientifico y de Vigilancia
Virolégica del Centro
Nacional de Gripe de
Valladolid, quien sefiala
que, segun las
aproximaciones cientificas
realizadas, Espafa se
podria enfrentar a una
«epidemia mas grave» de
gripe, con hasta un 20%
mas de intensidad de la
actividad gripal.
«Diferentes articulos
publicados en EEUU han
demostrado que, tras
inviernos de temperaturas
moderadas en los que la
gripe circulaba menos, en
un 72% de los casos las
siguientes epidemias
empiezan antes, acaban
maés tarde y son mucho
maés graves. Estamos en
una situacion muy similar,
pero ademas no llegamos
de una temporada de
menor circulacion, sino de
una temporada de
circulacién nula», alerta
Sanz Mufioz.

A ese riesgo de repunte,
segun la doctora Amelia
Carro Hevia, miembro de
la Asociacién de Riesgo
Vascular y Rehabilitacion
Cardiaca de la Sociedad
Espafiola de Cardiologia,
se suma otro dato
preocupante: el hecho de
que, debido a las
restricciones impuestas por
el Covid, que han lastrado
la atencién presencial en
centros de salud y
consultas de
especialidades, muchos
pacientes de riesgo se van
a enfrentar a la posible
epidemia de gripe con
mucho menos control, casi
a pecho descubierto.
«Hemos vivido unos meses
en los que la enfermedad
crénica se ha dejado de
lado; los pacientes han
estado menos controlados,
han tenido un menor
seguimiento y mas
dificultades para acceder a
la medicacion, por lo que la
vulnerabilidad de esta
poblacién de riesgo ante la
gripe también puede ser
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VACUNARSE
CONTRA LA
GRIPEANTE
UNA EPIDEMIA
IMPREDECIBLE

Ademas del lavado de manos
y el uso de mascarillas en
lugares cerrados, las vacunas
son la herramienta principal
para protegernos frente a la
gripe, un virus que esta
temporada podria volver con
mucha mas fuerza después
de un ano de escasa
circulacion. La intensidad de
la actividad gripal podria
aumentar hasta en un 20%,
aseguran los expertos
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mayor, lo que también
podria incrementar el
numero de complicaciones
y hospitalizaciones,
argumenta.

Pero, ademas, la gripe es
en si misma una
enfermedad grave y
potencialmente mortal que
incrementa, entre otras
dolencias, el riesgo de
neumonia (décima causa
de muerte en Espana), de
cardiopatia isquémica
(angina de pecho/infarto de
miocardio), de
insuficiencia cardiaca, de
fibrilacion auricular, de
accidente cerebrovascular
y de eventos respiratorios
graves. «Tenemos
evidencia de que los
episodios de gripe aguda
aumentan el riesgo de
infarto de miocardio hasta
10 veces y que las personas
que sufren este episodio
gripal mantienen el riesgo
durante meses. También
aumenta mucho el riesgo

de insuficiencia cardiaca.
De hecho, por cada 5% de
aumento de la incidencia
de gripe, los ingresos por
insuficiencia cardiaca
pueden aumentar hasta un
24%», anade Amelia Carro.
Los expertos
consultados coinciden en
destacar la importancia de
mantener medidas
preventivas de la gripe
como la limpieza constante
de manos o el uso de
mascarillas en espacios
cerrados no como algo
obligatorio, sino como un
complemento que ha
llegado a nuestras vidas
«para protegernos y
proteger a los demas». No
obstante, no dudan en
sefalar a la vacunacion
antigripal como el arma
principal para erradicar en
la medida de lo posible el
riesgo de epidemia.
«Pensamos que este afo
es mucho mas importante
convencer a la poblacién



de que se vacune de la
gripe de lo que lo fue
incluso el afo pasado,
cuando estaba ese miedo
latente a la coexistencia de
la gripe con el Covid-19 y
ademas existian muchas
limitaciones a la movilidad
y la vida social. Este ano,
sin embargo, todo el
mundo va al fatbol, a los
toros y de fiesta, asi que la
vacunacion cobra atn
mayor importancia»,
reflexiona José Antonio
Forcada, presidente de la
Asociacion Nacional de
Enfermeria y Vacunas
(Anenvac) y miembro de la
Asociacion Espafola de
Vacunologia.

Segun datos del
Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar
Social relativos a la
campana 2020-2021, los
principales grupos de
riesgo aumentaron de
forma considerable las
tasas de vacunacion en la
altima temporada de gripe,
con coberturas del 67,7%
en mayores de 65 afos y
del 62% en embarazadas y
profesionales sanitarios.
Sin embargo, como
recuerda Forcada, ni
siquiera en un contexto de
pandemia se cumplieron
los objetivos planteados
por la OMS y por el propio
ministerio, que pedian
alcanzar un porcentaje de
vacunacion del 75% en
sanitarios y en personas
mayores de 65 anos.
«Tenemos una
responsabilidad como
sanitarios para hacer un
gran esfuerzo de
pedagogia y de

comunicacién para
convencer tanto a nuestros
propios comparneros como
a la poblacién general de
que la gripe no es una
enfermedad banal, sino un
virus que matay, anade.
«No podemos bajar la
guardia», secunda Esther
Redondo Margiiello, quien
considera que ante la
incertidumbre con la que
llega este afio la temporada
de gripe lo mejor es estar
vacunado: «Como no
podemos predecir lo que
va a pasar, lo tinico que
sabemos a ciencia cierta es
que en vacunas como la de
la gripe, con una
efectividad moderada, es
importantisimo alcanzar
altas coberturas, ya que
cuando se adquiere la
inmunidad de grupo
disminuye la circulacién
viral y el virus tiene menos
posibilidades de mutar y de
producir mas enfermedad
en la poblacion mas
vulnerable». En ese
sentido, segtin datos de
Sanidad, en la temporada
2019-2020 se estima que la
vacunacion antigripal evité
en la poblacién mayor de
65 anos el 26% de las
hospitalizaciones, el 40%
de los ingresos en UCLy el
37% de las defunciones
atribuibles a la gripe.
Aunque es un tema que
puede prestarse a
confusion porque ambos
son virus respiratorios que
comparten algunos de los
sintomas, los expertos
consultados recuerdan que
estar vacunado frente al
Covid no protege frente a
la gripe. Si que existen
evidencias en sentido
contrario. Es decir, que la
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vacuna antigripal estimula
el sistema inmune innato,
nuestra primera linea de
defensa contra la infeccion,
¥ que, por tanto, podria
tener un efecto protector
frente a sintomas graves de
Covid. Segun los estudios,
la vacunacion antigripal se
correlaciona con una
disminucién de accidentes
cerebrovasculares,
trombosis venosas
profundas o infecciones
generalizadas en pacientes
Covid, asi como una
reduccion de la estancia
media hospitalaria y de las
probabilidades de que

acaben en la UCI. No
obstante lo anterior, los
expertos recuerdan que
son enfermedades distintas
que requieren medidas de
prevencion propias. «Estar
vacunado de Covid no
protege contra la gripe.
Estar vacunado de gripe
puede proteger
adicionalmente frente al
Covid, pero cada una es
una enfermedad diferente
que requiere una vacuna
diferente», sintetiza
Redondo Margiiello.

Respecto a las dudas que
pueden surgir entre la
poblacion sobre la co-
administracion de las
vacunas de la gripe y el
Covid, la portavoz de
Semergen sefiala que a
finales de agosto los
Centros para el Control y la
Prevencion de
Enfermedades de Estados
Unidos (CDC), al presentar
su programa de
vacunacion antigripal, ya
aseguraron que no habia
ningun problema en poner
de forma concomitante las
vacunas de la gripe y el
Covid, incluso con otras
vacunas. Mas
recientemente, el
Ministerio de Sanidad hizo
publico un documento en
el que afirma de forma
explicita que la vacunacion
de Covid, gripe y

neumococo se puede hacer
de forma simultanea sin
que, seglin Redondo
Margiiello, «se esperen
mas reacciones adversas

que en otras vacunas
concomitantes y
ofreciendo ademas el
beneficio de no perder
oportunidades de
vacunacion».

En ese mismo sentido se
pronunciaban los
resultados provisionales
del primer estudio
descriptivo de
coadministracion de la
vacuna antigripal
cuadrivalente de alta dosis
de Sanofi, una vacuna
antigripal tetravalente de
alta carga indicada en
Europa para adultos de 60
afos o mas, con la dosis de
refuerzo de la vacuna
frente a Covid-19 de
ARNm de Moderna, que
muestran que la
administracién de las
vacunas en la misma visita
obtuvo respuestas de
inmunogenicidad y un
perfil de seguridad y

tolerabilidad similares en
comparacion con la
administracién por
separado.

«El problema no es que
nosotros sepamos que se
puede hacer, sino
convencer a la gente de
que se puede administrar,
porque siempre existe ese
temor», puntualiza José
Antonio Forcada.

Ivan Sanz Mufoz, por
ultimo, incide en la idea de
no perder oportunidades
de vacunacion: «Hay que
evitar tener que llamar a
una persona para que se
vacune de gripe cuando la
hemos tenido, por ejemplo,
para vacunarse por Covid.
Si se puede ir con las dos
vacunas puestas, mucho
mejor», concluye el
portavoz del Centro
Nacional de Gripe de
Valladolid, quien sefiala la
oportunidad que se
presenta en ese sentido con
el comienzo de la
aplicacién de la dosis de
refuerzo de la vacuna del
Covid en personas |54
mayores de 70 afos, 20D



