Prevencidn de las Enfermedades Respiratorias en el Adulto
Campana 2023 -24
Co-administracion vacunacion frente a Neumococo, COVID-19 y Gripe

La vacunacién es una de las medidas de salud publica con mayor impacto sobre la
mortalidad y la morbilidad de la poblacién, siendo en el adulto de vital importancia el
establecimiento de estrategias dirigidas a mejorar las coberturas de vacunacion.

La administracion simultanea de vacunas es recomendable, segura y efectiva, y se
define como la administracion de un mismo preparado vacunal en una misma visita
médica, en dreas anatémicas distintas y no mezcladas en una misma jeringa'.

En el documento de Recomendaciones de Vacunacion frente a gripe y COVID- 19 en la
Temporada 2023 — 2024 en Espafia”, elaborado por la Ponencia de Programa y Registro
de Vacunaciones y aprobado por la Comisién de Salud Publica el 12 de Julio de 2023,
se recomienda la administracién conjunta de las vacunas frente a COVID-19 vy gripe,
pudiendo administrar estas vacunas conjuntamente con otras.

Dicho documento recomienda aprovechar cualquier visita al centro sanitario o
contacto con los servicios de prevencién de riesgos laborales para valorar el estado de
vacunaciony, si es factible, completarla en funcién de los antecedentes de vacunacion,
la edad y la actividad laboral y las conductas y practicas de riesgo, siguiendo las
recomendaciones acordadas en el calendario comun de vacunacién a lo largo de toda
la vida. En la poblacion adulta mayor se hara especial hincapié en la vacunacién frente
a tétanos, difteria, enfermedad neumocdcica invasora y herpes zoster.

Por otro lado, el documento para el Programa de Vacunacion frente a Neumococo en
Andalucia 2023", en cuanto a la administracion simultdnea con otras vacunas
recomienda que tanto VNC13 (Prevenar 13®), VNC20 (Apexxnar®) y VNP23
(Pneumovax®) pueden coadministrarse con vacunas hexavalentes, hepatitis B, Tdpa,
meningococo B, C y ACWY, triple virica, varicela, rotavirus, vacunas inactivadas
antigripales y vacunas frente a COVID-19.

La administracion concomitante de varias vacunas debe realizarse siempre en
diferentes lugares de inyeccion, y si por cualquier razén no se administra el mismo dia,
no es necesario respetar ningun intervalo entre dosis.
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Desde ANENVAC, en base a un mejor cumplimiento de los calendarios de
vacunaciones en el adulto para prevenir las enfermedades respiratorias,
recomendamos estrategias que contemplen la administracion concurrente de las
vacunas frente a neumococo, gripe y COVID-19, aprovechando cualquier visita al
centro sanitario para valorar el estado de vacunacion vy, si es factible, completarlo
siguiendo las recomendaciones oficiales.

Valencia, septiembre de 2023
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