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ALTANZA PARA LA
VACUNACION
DEL ADULTO

Estimado/a compafiero/a

Con el impulso de ANENVAC, y con la participacion de las sociedades cientificas listadas al final,
hemos constituido la ALIANZA PARA LA VACUNACION DEL ADULTO

El concepto de que las vacunas son para toda la vida, incide en la cultura vacunal para todas las
personas y a todas las edades.

La vacunacién del adulto ha alcanzado una mayor trascendencia, con la inclusién de nuevas
vacunas, que previenen principalmente algunas infecciones de caracter respiratorio, especialmente
gripe, neumococo, COVID-19, pero también herpes zoster, y actualmente ya disponemos de una
vacuna frente al virus respiratorio sincitial (VRS).

Las coberturas vacunales a nivel nacional de estas vacunas ya incluidas en los calendarios de las
CCAA no estan publicadas, aunque por los datos ofrecidos por algunas CCAA, los resultados no son
los deseados.

Las administraciones sanitarias, las SSCC y todo el mundo sanitario, especialmente por parte de las
enfermeras, debemos realizar un gran esfuerzo para proteger la salud de la poblacién que
atendemos.



Objetivos de la “Alianza para la vacunacidon del adulto”

Para poder alcanzar las tasas de cobertura deseadas, es necesario un esfuerzo por parte de todos
los actores implicados en la vacunacién, e incluso en aquellos que aunque no lo
estan, deberian estarlo, pues las vacunaciones son transversales y no solo de atencidn
primaria, forman parte de los estilos de vida saludables (OMS) y sabemos que todas las personas
de todas las edades pueden ser susceptibles de una recomendacidon vacunal, por parte de
cualquier profesional sanitario que la atienda.

También es necesario un esfuerzo formativo e informativo por parte de las administraciones
publicas, con un doble objetivo:

e Por una parte, mejorar la formacion de los profesionales sanitarios, tanto del sistema
publico como privado, ya que este ultimo también debe estar implicado en las
recomendaciones de vacunacion a las personas que atienden, especialmente las de
riesgo.

e Por otra parte, la informacién a la poblacion y su educacién en un tema tan
fundamental como es la prevencion de las enfermedades y el propio compromiso con su
salud y la de los que le rodean.

Desde las SSCC también tenemos un reto, formar e informar a nuestros socios/as en las vacunas y
las inmunizaciones, y en la recomendacion vacunal, ya que el consejo del médico/ay la
enfermera/o son fundamentales para que las personas que atendemos se inmunicen.

Y en el caso de las enfermeras/os, es especialmente importante, ya que las vacunaciones forman
parte de los cuidados de enfermeria, que deben ser aplicados a todas las personas, independiente
de su edad. Es por ello que la formacion de las enfermeras y su recomendacion vacunal a la
poblacion es fundamental.

Asi pues, proponemos los siguientes objetivos:

e Formar a los profesionales sanitarios en la cultura vacunal y las inmunizaciones

e Trabajar con la sociedad y las asociaciones de pacientes en la informacién y formacién
sobre necesidades vacunales

e Trabajar con las administraciones publicas para la mejora de las tasas de coberturas
vacunales

Sociedades cientificas participantes en la ALIANZA: enfermeria, matronas, familia y comunitaria,
geriatria y preventiva.

AdeNfermero — Asociacion Despertando Enfermeria

AEC — Asociacion de Enfermeria Comunitaria

AEES — Asociacion de Enfermeria y Salud

AEM - Asociacion Espafiola de Matronas

AET — Asociacidon de Especialistas de Enfermeria del Trabajo
AEV — Asociacion Espafiola de Vacunologia

ANENVAC — Asociacion Espafiola de Enfermeria y Vacunas
ANDE — Asociacion Nacional de Directivos de Enfermeria
FAME — Federacion de Asociaciones de Matronas



SEEGG — Sociedad Espafola de Enfermeria Geriatrica y Gerontoldgica

SEGG - Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia

SEMERGEN — Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria

SEMEG - Sociedad Espafiola de Medicina Geriatrica

SEMFyC — Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria

SEMG — Sociedad Espaiiola de Médicos Generales y de Familia

SEMPSPGS — Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica y Gestion Sanitaria
SEMST — Sociedad Espafola de Medicina y Seguridad en el Trabajo

GACETA MEDICA

Nace la Alianza para la Vacunacion del Adulto: un frente
comun para la salud publica

Con el propdsito de fortalecer la cultura de la vacunacion en todas las edades y resaltar la
importancia de la inmunizacién en la poblacién adulta, se ha puesto en marcha la Alianza para la
Vacunacion del Adulto. Esta iniciativa, impulsada por la Asociacién Nacional de Enfermeria y
Vacunas (ANENVAC), cuenta con el respaldo de distintas sociedades cientificas.

Aunque tradicionalmente la vacunacion se ha asociado a la infancia, su papel es igualmente
crucial en la salud a lo largo de toda la vida. En los ultimos afios, ha cobrado mayor relevancia la
incorporacién de vacunas destinadas a los adultos, especialmente aquellas dirigidas a prevenir
infecciones respiratorias como la gripe, el neumococo y la COVID-19. Ademas, actualmente existen
vacunas eficaces contra el herpes zéster y el virus respiratorio sincitial (VRS), lo que amplia las
posibilidades de prevencién frente a diversas enfermedades.

Durante la presentacion de dicha Alianza, José Antonio Forcada Segarra, presidente de ANENVAC,
expuso que desde hace tiempo hemos intensificado el trabajo en la promocion de la vacunacion en
adultos. “Tradicionalmente, la vacunacion del adulto se reducia practicamente a la campana de la
gripe y la del neumococo, pero, lamentablemente, con coberturas insuficientes”, asegurd. “Sin
embargo, con la incorporacién de nuevas vacunas dirigidas a los adultos y la creacién del
calendario comun para todas las etapas de la vida por el Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud, se ha dado un impulso decisivo a este ambito”, destacé Forcada.
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No obstante, pese a su incorporacién en los calendarios vacunales de las diferentes comunidades
autoénomas, las tasas de cobertura en adultos siguen por debajo de lo esperado, aseguran los
expertos. Para hacer frente a esta realidad, la Alianza para la Vacunacion del Adulto pretende
involucrar a todos los sectores implicados en la inmunizacion, desde las autoridades sanitarias
hasta los profesionales de la salud, con el objetivo de fortalecer la adherencia a la vacunacion en la
poblacién adulta.

La pandemia de la COVID-19 puso aun mas en evidencia la importancia de la vacunacién en
adultos, no solo contra el SARS-CoV-2, sino también contra la gripe y otras infecciones
respiratorias. Sin embargo, persiste un reto clave: la falta de cultura vacunal en adultos. “Si no
dudamos en vacunar a nuestros hijos, épor qué no hacemos lo mismo con nosotros mismos?”,
sefalé Forcada, quien asegurd que es fundamental que tanto los profesionales sanitarios como la
sociedad en general comprendan que la vacunacion en adultos es una herramienta de prevencion
esencial.

Impulsar la vacunacidn del adulto

Desde ANENVAC, indicé Forcada, han visto la necesidad de trabajar en esta mejora de la cultura
vacunal en adultos y, para ello, “apostamos por la colaboracién”, afirmé. “No podemos lograr un
aumento significativo en las tasas de cobertura sin una labor conjunta entre médicos y enfermeros
y asi nacid la Alianza para la Vacunacién del Adulto, un proyecto colaborativo que busca sumar
esfuerzos entre diversas sociedades cientificas para mejorar las coberturas vacunales”, explico el
presidente de la Asociacion.

En otras palabras, para incrementar la cobertura vacunal en la poblacién adulta, es fundamental
un trabajo conjunto entre todos los sectores implicados. Los profesionales
sanitarios deben reforzar su formacién en inmunizacion y asumir un papel activo en la
recomendacion de vacunas, independientemente del ambito en el que ejerzan. Por su parte, la



sociedad y las asociaciones de pacientes juegan un papel clave en la difusion de informacion y en
la concienciacion sobre la importancia de la vacunacion en todas las etapas de la vida. Ademas, las
administraciones publicas tienen la responsabilidad de disefar y promover estrategias y campanas
gue contribuyan a mejorar las tasas de vacunacién en adultos.

“Hasta el momento, hemos logrado constituir un comité de trabajo con la participacidon de todas
las sociedades involucradas”, menciond Forcada, que también asegurdé que “ademds, hemos
presentado la Alianza a la industria farmacéutica, con el fin de explorar vias de colaboraciéon en la
promocién de la vacunacién en adultos”.

Asimismo, los préximos pasos pasan por la presentacion ante la Direccion General de Salud
Publica del Ministerio de Sanidad y las direcciones generales de salud publica autonémicas.
“También iniciaremos reuniones con asociaciones de pacientes y de personas mayores para
fortalecer la difusién del mensaje y promover una mayor concienciacién sobre la vacunacién en
adultos”, aclaré el presidente de ANENVAC.

“Estamos convencidos de que solo a través del trabajo conjunto lograremos mejorar las tasas de
cobertura vacunal y, con ello, la salud de la poblacion adulta”, concluyé.
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XXXIII Jornadas Internacionales
sobre
Actualizacion en Vacunas
Inmaculada Cuesta Esteve, enfermera y

matrona, secretaria de ANENVAC ha participado
en las XXXIIl Jornadas Internacionales sobre

A
‘ Actualizacién en Vacunas, que se han celebrado
: \ | los dias 6 y 7 de febrero de 2025

Ha presentado la ponencia “Como mejorar las
coberturas Vacunales en adultos”

Madrid, 6 y 7 de Febrero de 2025

Servicio de Medicina Preventiva

Centro de Vacunacion Internacional
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Si deseas conocer mas informacidn sobre el dengue en el mundo y los detalles por pais de la
situacion, puede acceder al sitio web “Conoce Dengue”

Bienvenido/a a
Conoce Dengue

Una nueva fuente de informacion
sobre el dengue

https://conocedengue.es/es

En el apartado “El dengue en el mundo, puedes ver una seris de 21 mapas de los paises a los ue
mas se viaja desde Espafia con la situacion actual del virus del dengue, realizados por la Fundacién
10



https://conocedengue.es/es/el-dengue-en-el-mundo
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ANENVAC avala el Curso “Inmunizacion del paciente adulto inmunocomprometido”, organizado por

la Sociedad Espafiola de Medicina Preventiva, Salud Publica y Gestidn Sanitaria (SEMPSPGS).

El Curso es gratuito, la inscripcion puede realizarse a partir del dia 3 de febrero y el curso

comenzara el dia 3 de marzo

Mas informacion en:

https://www.azone.es/cursos/cursos-vacunas-inmunoterapia/curso-de-inmunizacion-en-el-paciente-adulto-

ES-83374 Noviembre 2024

inmunocomprometido.html?assetid=COMO0017575&ucreative=ES-

33285&uplace=ESDisplayStaticBannerAwarenessES33285&umedium=DISPLAY&uadpub=ANENVAC&ucampa

ign=UNB-ES-t4upe-HCP&outcome=Reach&cmpid=t4upe




Nuestra web:

www.enfermeriayvacunas.es

Nuestras RRSS:

X
https://x.com/anenvac
BlueSky
https://bsky.app/profile/anenvac.bsky.social
Facebook
https://www.facebook.com/anenvac.enfermeriayvacunas
Instagram
https://www.instagram.com/anenvac_enfermeriayvacunas/
Youtube
https://www.youtube.com/@anenvacasociacionnacionald1001
Mastodon
https://mastodon.social/@ANENVAC

Hemos abierto cuentas en BlueSky y Mastodon

,astodon

https://bsky.app/profile/anenvac.bsky.social
https://mastodon.social/ @ ANENVAC




