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Presentación
Desde ANENVAC tenemos el compromiso en la mejora y actualización de conocimientos. Para nosotros es de máxima relevancia destacar 

la relevancia y el deber de las enfermeras a lo largo de toda la vida, y sobre todo en la poblacion vulnerable

En la sesión de hoy, volveremos a hablar de la prevención del VRS, una de las causas mas comunes de infección respiratoria aguda y de las 

vías respiratorias bajas

Cada año, este virus causa más de 3,6 millones de hospitalizaciones y unas 100 000 muertes de niños menores de cinco años, y en adultos, 

cada vez mas se describe su impacto como responsable de aproximadamente 1,5 millones de episodios de infección respiratoria de vías 

bajas, especialmente en mayores de 65 años o con patologías, crónicas, inmunodeficiencias y residentes de centros de personas mayores

Gracias a los avances y nuevas tecnologías en la fabricación de los productos inmunizantes, hoy en día disponemos de medidas para hacer 

frente a este virus, tanto para la población lactante como la poblacion adulta, un anticuerpo monoclonal y tres vacunas para hacer frente y 

tener un mejor control de las infecciones producidas por este virus.
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La infección por VRS ha existido siempre, pero es en los últimos años cuando nos hemos dado cuenta de su importancia 
para provocar infecciones en los adultos y producir complicaciones de las enfermedades de base, deterioro de la 
calidad de vida a largo plazo e incluso la muerte

Afecta principalmente a las edades extremas de la vida, lactantes y personas mayores a partir de los 75-80 años, y a 
las personas con patologías crónicas respiratorias, cardiocirculatorias, y metabólicas, entre otras, y sin olvidarnos de las 
personas institucionalizadas en residencias de personas mayores

Tenemos que trabajar para evitar su contagio, para evitar las coinfecciones con otros microorganismos, gripe, covid, 
neumococo, y debemos vacunar a y proteger a la poblacion mas susceptible.
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ILas vacunas son el presente y el futuro de la prevención frente a VRS

Sabemos que tiene una carga de enfermedad altísima con complicaciones y mortalidad, pero contamos con medidas 
preventivas eficaces y efectivas para hacer frente a este virus y todo lo que trae con el

Disponemos de un amplio catálogo,  un anticuerpo monoclonal y tres vacunas, con los que hacer frente al virus

Debemos recordar la importancia de que las vacunas se administren, que las coberturas sean altas y que entre todos creemos 
la cultura de vacunación a lo largo de todas las etapas de la vida

Las enfermeras somos lideres en la vacunación y tenemos en nuestras manos la oportunidad de iniciar una nueva era donde 
las vacunas para los adultos ocupen un lugar destacado y que se merecen, y que las coberturas comiencen a parecerse a las 
que tenemos en los niños/as

Inmaculada Cuesta Esteve

Enfermera y matrona. Secretaria de ANENVAC.

Las vacunas sirven para prevenir enfermedades, complicaciones, perdida de calidad de vida y fallecimientos.

Suponen una inversión en la salud personal y comunitaria siempre que se administren.

Mensaje para las enfermeras: inmuniza por favor.

El acto vacunal siempre debe ser seguro, por lo que es importante tener conocimientos y estar bien formada, además de los 

recursos necesarios.

Mensaje para las enfermeras: inmuniza con seguridad.

Las vacunas con jeringas precargadas presenta mejoras que repercuten en el acto vacunal en cuanto a ahorro de tiempo, 

dismimuyendo la posibilidad de errores y contaminación, Suponen por tanto un valor añadido para las enfermeras en cuanto 

a la manipulación de las vacunas.

Mensaje para las enfermeras: inmuniza con lo ideal.


