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Este mes de noviembre te ofrecemos las dos ultimas sesiones
10 de noviembre

Actualizacion de virus respiratorios y su prevencion. Las enfermeras somos
fundamentales.

18 de noviembre

Unidos contra la gripe: Mejorando coberturas y comunicacion para una sociedad
mas saludable

Puedes inscribirte en https://amazingbooks.es/plan-formacion-anenvac-2025/
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SESION 11:

Tema: Actwalizacion de wirus respiratorios y su  prevencion. Las enfermeras somos
fundamentales.

Fecha: 10 de noviembre
Dirigido a: Enfermeraos,/as
Presentacion:

Rosa Sancho Martinez.

Enfermera de Salud Piblica. Responsable de Vacunaciones de Guipuzrpa, Secretaria del Comité
Asesor de Vacunaciones de Euskadi. Miembro de la Ponencia de Programay Registro de
Vacunaciones del CISNS. Ministerio de Sanidad. Viceprezidenta de la Asociacion Macional de
Enfermeria y Vacunas

Moderadoras:

Marina Moreno Collado

Enfermera de Atencidn Primaria en Madrid. Responsable de Vacunas v Responsable de en el
Centro de Salud Torres de la Alameda. Miembro del Comité Asesor de la Asociacion Macional de
Enfermeria y Vacunas

Mabel Bueno Juan

Enfermera especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria. Coordinadora de Enfermeria en el
Centro de Salud “Guillem de Castro”. Valencia.

Ponencias v Ponentes:

Angel Gil de Miguel.

Medico Especialista en Medicina Preventiva. Catedratico de Medicina Preventiva v Salud Plbica.
Universidad Rey Juan Carlos, Madrid.

Epidemiologia y Carga de enfermedad de los virus respiratorios. i Que estd pasando este otofio?.

Begoiia Reyero Ortega.

Enfermera especialista en Enfermeria Familiar v Comunitaria. Gerencia de Atencion Primaria de
Tenerife. Vocal de la Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas. Presidenta de |la Asociacion
Canaria de Enfermeros en Vacunclogia.

Optimizacion de los preparados vacunales. éDos en una, tres en una®.

Silvia Bernardez Carracedo.

Enfermera. Centro de Salud Maragall, Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Vacunas y
Enfermedades Infecciosas en Atencién Primaria (VACAP) de la Sociedad Espafiola de Pediatria de
Atencion Primaria. Miembro del Comité Asesor de la Asociacion Macional de Enfermeria v Wacunas
Recomendaciones enfermeras para protegerte. Optimizando los recursos.




SESIOM 128:

Tema: Unidos contra la gripe: Mejorando coberturas v comunicacion para una sociedad mas
zaludable

Fecha: 18 de noviembre
Dirigido a: Enfermerus;"asl
Presentacion:

Jose Antonio Forcada Segarra.
Enfermero de Salud Publica. Presidente de la Asociacion Macional de Enfermeria v Vacunas

Moderadora:

Inmaculada Cuesta Esteve.
Enfermera y Matrona, Secretaria de la Asociacion Nacional de Enfermeria v Yacunas

Ponentes:
Esther Mieto Garcia
Enfermera especialista en Familiar v Comunitaria. Presidenta de la Federacion de Asociaciones de

Enfermeria Familiar y Comunitaria (Faecap)

Rosa Sancho Martinez
Enfermera de Salud Publica. Vicepresidenta de |la Asociacion Macional de Enfermeria y Vacunas.

Mercedes Arranz Valentin
Enfermera especialista en Familiar v Comunitaria. Asociacion de Enfermeria Comunitaria.

También puedes ver las sesiones anteriores de todo el afio 2025

https://www.enfermeriayvacunas.es/plan-de-formacion-anenvac-2025/
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04 de noviembre
Moderador: José Marfa Eiros Bouza
17:45 h. Inauguracion de las jornadas.

18:00 h. Greetings from London {Cémo funciona la vigilanciade los virus respiratorios?
Dra. Mdnica Galiano.
Head of molecular diagnostic, WHO Reference Centre for Influenza, Francis Crick Institute, London, UK.
18:30 h. {Sabias que los virus matan? Datos mas allé de lo aparente en la carga de enfermedad de las infecciones viricas infantiles.
Dra. Rosa Rodriguez Fernandez.
Pediatra. Hospital Gregorio Marafién. Madrid.
19:00 h. ;Qué podemos hacer desde primaria para el cribado de las infecciones respiratorias viricas? Diagnostico in situ.
Dra. Esther Redondo Marguello.
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefe de Seccién de Centro de Salud y Valoracion Internacional. Madrid Salud.
19:30 h. Estrategias de inmunizacién frente a la gripe y el VRS en diferentes grupos de edad.
Dra. Sonia Tamames Gémez.. -
Consejeria de Sanidad. Junta de Castilla y Ledn.




05 de noviembre
Moderador: Ivan Sanz Mufioz

18:00 h. En guerra contra los patégenos. {Puede el diagndstico molecular salvar vias?.
Dr. Javier Membrillo de Novales.
Jefe Unidad NRBQ-Infecciosa, HCD "Gomez Ulla”. Presidente, SEIMC, Presidente, ALEIMC.
18:30 h. Existe una persona mas alla de los datos. Calidad de vida en el enfermo con patologia respiratoria infecciosa.
Dr. Alejandro Orrico Sanchez.
Area de Investigacién en Vacunas. FISABIO.
19:00 h. Carga de enfermedad de los virus respiratorios en el adulto mayor. Importancia del diagndstico en la vigilancia epidemioldgica.
Dra. Ruth Gil Prieto.
Universidad Rey Juan Carlos, Alcorcon. Madrid.
19:30 h. Memento mori, pero no de cualquier forma. Interacciones entre virus y bacterias.
Dr. Estanislao Nistal Villan.
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
20:00 h. Turno de preguntas

06 de noviembre
Moderador: Javier Castrodeza Sanz

18:00 h. Cuando la informacidn salva vidas. Sistemas y bases de datos para las vacunas.

Dra. Cristina Hernan Garcia.

Servicio de MP y SP. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.
18:30 h. Secuelas detras de los procesos respiratorios infecciosos. Una mala gripe es para toda la vida.

Dr. José Antonio Forcada Segarra.

Enfermero de Salud PUblica, Presidente de la Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas (ANENVAC).
19:00 h. No solo de gripe muere el hombre. Proximas amenazas para la salud publica.

Dra. Pilar Arrazola Martinez.

Jefa de Servicio de Medicina Preventiva y Salud Publica del Hospital Universitario 12 de octubre, Madrid.
19:30 h. {Quo vadis gripe aviar?

Dr. Aitor Nogales.

Centro de Investigacion en Sanidad Animal. CISA. Madrid.
20:00 h. Turno de preguntas

https://www.icscyl.com/gripe2025/
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SEFYCEX

| FORO DE

SOCIEDADES CIENTIFICAS
EXTREMENAS

VRS YNEUMOCOCOEN ADULTOS
Mas Alla De La Infancia

Jueves 6 de noviembre de 2025
18:00 ha19:30 h

REUNION VIRTUAL



PROGRAMA CIENTIFICO

MODERADOR
Antonio Manuel Pérez Fernandez
(Presidente de SEAR)

18:00-18:05 h. BIENVENIDA Y APERTURA DEL FORUM
Antonio Manuel Pérez Fernandez. Presidente de SEAR.

18:05-18:20 h. Blogue 1. “EPIDEMIOLOG iA ACTUAL DEL VRS Y NEUMOCOCO"
Ponente: M.2 José Jiménez Muriel. C5 Mérida Urbano. Miembro de semFycEx.

* Carga de enfermedad v su impacto en el Sistema de Salud.

* Fstocionalidad y coinfecciones.

* Mortalidod comparada con otras infecciones viricas.

* Serotipos neumococicos emergentes en el adulto.

18:20-18:35 h. Blogue Il. “COMPLICACIOMNES E IMPACTO CLINICO DEL VRS ¥ NEUMOCOCO"
Ponente: Pedro Garcia Ramos. Presidente de SEMG Extremadura.
» Reagudizacion de la comorbilidad en el paciente mayor y vulnerable: EPOC, asma,
insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal, inmunocomprometidos...

18:35-18:50 h. Blogue Ill. “PREVENCION ¥ NOVEDADES"
Ponente: Juliana Cabrera Gomez. C5 Don Benito Oeste. Badajoz. Miembro del Grupo de Trabajo de
Infecciones, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP) de SEMERGEM.

» Nuevas vaocunas agprobodas.

» (Quien debe vacunarse y por que?

» PCV20: importancia de los serotipos.

18:50-19:05 h. Blogue IV. “EL ROL DE LA ENFERMERIA EN LA PREVENCION DEL VRS"
Ponente: losé Antonio Gonzdlez Tamayo. C5 Don Benito Oeste. Badajoz. Vocal de SEFYCEX y del Comité
Cientifico ANENVAC 2025.
# Deteccion de pacientes candidatos a vacunacion.
Registro y seguimiento del calendario vacunal.
Identificar signos precoces en pacientes cronicos.
Coordinacidn con Atencion Primaria ante sintomas sospechosos.
Estrategias para mejorar la aceptacion de la vacuna.

19:05-19:30 h. DEBATE FINAL ¥ CIERRE

Sociedad anfitriona
-~ SEAR
EEEs

Sociedades invitadas
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INSCRIPCION

https://forms.gle/msfSjFRr2U4upuG37
Fecha limite inscripcién 27 de octubre

Actividad cientifica:

-Socios de ArAPAP y SPARS: gratuita
-No socios: 100€

Realizar ingreso en cuenta de ArAPAP
ES48 2085 0103 91032 3092 8068

con los datos personales del inscrito

Cena dia 7 de noviembre a las 21h
Restaurante La Buganvilla, precio 25
euros (parcialmente subvencionada
por ArAPAP)

Hacer ingreso en la cuenta de ArAPAP
ES48 2085 0103 9103 3092 8068

Fecha limite de ingreso 28 de octubre

En asunto poner nombre del comensal.

Para solicitar afiliarse a ArAPAP:
https://www.arapap.es

PROGRAMA
Jueves 6 de noviembre

16.30h. Entrega de documentacion.
16.40h. Inaguracioén:

Dra. Carmen Puig Garcia
Vicepresidenta 2* del COMZ
Dra. Ana Gascén Faci
Presidenta de SPARS

Dra. Elena Javierre Miranda
Presidenta de ArAPAP

17.00h. Taller con el experto

“La piel del adolescente"
Moderadara:
Dra. Virginia Giménez Lépez
Ponente:
Dra. Tamara Gracia Cafaza

18.30h Pausa- café

19.00h. Taller con el experto

“Preguntas al ORL"
Moderadora:
Dra. Gema Manjén Llorente
Ponente:
Dra. M®Jose Lavilla Martin
de Valmaseda

Comité organizador y cientifico
Teresa Cenarro Guerrero
Virginia Giménez Lopez Y
Sara Gracia Baldovin ..
Javier Gutiérrez Blasco A r A P A P
Marta Hortal Briz
Elena Javierre Miranda
MAngeles Learte Alvarez
Rosa M® Macipe Costa
M?Pilar Mallada Viana
Gema Manjon Llorente
José M* Mengual Gil

-

Asociacion de Pediatria @ SOCIEDAD DE PEDIATRIA
do Atencién Primaris do Aragén ARAGON » LA RIOJA » SORIA

Carmen Navarro Zapata XX JORNADAS ARAGONESAS
José Ignacio Perales Martinez DE PED|ATR|A DE ATENC'ON
Con la colaboracion de PRIMARIA

& vIATRIS

@ Pfizer

Asociacion de Pediatria de Atencion
Primaria de Aragon (ArAPAP).
Sociedad de Pediatria de Aragén,
La Rioja y Soria (SPARS).

(utricia  (ORDESA
AstraZeneca Zaragoza, 6-7 de noviembre de 2025

CENTRO JOAQUIN RONCAL

€. de San Braulio, 5, Casco Antiguo
50002 Zaragoza

A

& RECORDATI

Actividad declarada de interés cientifico por
el llustre Colegio de Médicos de Zaragoza

Viernes 7 de noviembre PONENTES Y MODERADORES

Dra. Virginia Giménez Lépez
Pediatra de Atencion Primaria. C.S. Maria de

Huerva. Consultorio de Cuarte
17.00h

“B0 afios de calendario
vacunal en Aragon”

Dra. Tamara Gracia Caiiaza
FEA Dermatologia. Hospital Miguel Servet

Dra. Gema Manjén Llorente
Pediatra de Atencion Primaria. C.S. La Almumia

Moderadora:

Dra. Elena Javierre Miranda
Ponentes:

Diia Inmaculada Cuesta Esteve
Dra. Nuria Garcia Sanchez

Dr. Juan Hidalgo Sanz

Dra. M?José Lavilla Martin de Valmaseda
FEA ORL. ORL pediatrica.
HCU Lozano Blesa

Dra. Elena Javierre Miranda
Pediatra de Atencion Primaria. C.S. Zuera

Diia Inmaculada Cuesta Esteve

Enfermera. Secretaria de la Asociacidn
Nacional de Enfermeria y Vacunas (ANENVAC)
Miembro del Comité Asesor de Vacunas de la
18.30h Asamblea de ArAPAP AEP (CAVA)
Dra. Nuria Garcia Sanchez

Pediatra de Atencion Primaria

Miembro del Comité Asesor de Vacunas de la
AEP (CAVA)

19.00h Conferencia

“El gusto es nuestro”
20 afos de Jornadas de

Dr. Juan Hidalgo Sanz
Pediatra de Atencion Primaria

Dr. José M* Mengual Gil
ArAPAP Pediatra de Atencion Primaria
Ponentes:
Dr. José M* Mengual Gil Dr. José Galbe Sanchez-Ventura
L e Pediatra de Atencidn Primaria. C.S.Torrero-La
Dr. José Galbe Sanchez-Ventura Paz

Dr. César Garcia Vera
Dra. Teresa Cenarro Guerrero Dr. César Garcia Vera

Pediatra de Atencion Primaria.

Dra. Teresa Cenarro Guerrero
Pediatra de Atencion Primaria. C.S. Sagasta

21.00h Cena



Por una salud global, desde un enfoque One Health

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) representa una de las principales amenazas para la
salud publica mundial. Compromete la eficacia de tratamientos médicos esenciales, pone en riesgo
procedimientos clinicos comunes y pone en jaque la sostenibilidad de los sistemas sanitarios.

Aunque la RAM nos afecta a todos, su impacto es especialmente grave en personas con
enfermedades crdnicas, inmunodeprimidas o polimedicadas. A ello se suman desigualdades
vinculadas al territorio, la edad, el género o el nivel socioeconémico, que dificultan el acceso a
vacunas, diagndsticos y tratamientos adecuados. Por eso, nadie debe quedar atras.

En respuesta a esta crisis, surge la iniciativa «Prevencion y Salud Global, pilares para un futuro
sostenible», una iniciativa impulsada por Pfizer y ECODES en la que participa un grupo de trabajo
multidisciplinar formado por mas de veinte profesionales que buscan reforzar y expandir el
enfoque One Health como herramienta clave para combatir la resistencia a los antimicrobianos en
Espafa.

Esta vision integradora entiende la salud humana, animal y ambiental, junto con diversos factores
sociales, como dimensiones interconectadas que deben abordarse de forma coordinada para
frenar la propagacidn de resistencias antimicrobianas.

Dos decalogos, una misién compartida

La iniciativa presenta dos herramientas clave para avanzar frente a esta amenaza:

1. Diez propuestas clave para reforzar la lucha contra la RAM desde un enfoque One Health

Un decalogo que surge de la identificacidn de propuestas que tienen un caracter complementario y
estan ideadas para potenciar y ampliar el alcance del trabajo ya desarrollado a través del Plan
Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos (PRAN) y otras politicas publicas que han
convertido a Espafia en un referente internacional en la materia.



Las acciones propuestas incluyen: el fortalecimiento de la gobernanza interministerial, el fomento
de la innovacion terapéutica y diagndstica, la prevencién de infecciones mediante la vacunacion
(como uno de los pilares fundamentales) y unas adecuadas medidas de higiene, la integracion
activa de todos los actores del sistema sanitario, y la promocién de la educacién y la participacion
ciudadana. A su vez, se destaca la importancia de promover practicas de sostenibilidad ambiental
dentro del sistema sanitario, establecer programas de formacidn continua sobre la RAM vy
garantizar la equidad en el acceso a tratamientos innovadores.

2. Recomendaciones ciudadanas: proteger la salud desde la vida cotidiana

Diez acciones practicas para cuidar la salud individual y colectiva, que ayudan a un uso adecuado
de los antibiéticos para que sean efectivos cuando mas se necesiten:

e Vacunarse (y vacunar también a nuestras mascotas)

e Lavarse las manos frecuentemente

e Usar medios de transporte no contaminantes

e Cuidar la higiene alimentaria y del hogar

e Hacer ejercicio, dormir bien y comer de forma saludable

e Evitar la automedicacion

e No interrumpir tratamientos con antibidticos

e Desechar los antibidticos correctamente en farmacias (Punto SIGRE)
e Consultar siempre fuentes fiables de informacion

Desde las instituciones hasta los hogares y habitos cotidianos, todas las acciones suman. Descubre
nuestros decdlogos, compadrtelos y pon en practica sus recomendaciones.

La resistencia a los antimicrobianos nos afecta a todos. La solucidon también.

https://www.enfermeriayvacunas.es/anenvac/resistencia-a-los-antimicrobianos-
una-amenaza-global-una-respuesta-coordinada/
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GACETA MEDICA

« El Pais Vasco debe cumplir su compromiso de vacunar a los mayores de 65 afios
contra el herpes zéster»

El presidente de ANENVAC, José Antonio Forcada, lamenta que las enfermeras
tengan que dar la cara por una mala planificacion politica y alerta de una situacion
de falta de equidad frente a otras CCAA

La polémica por la falta de vacunas frente al herpes zdster en el Pais Vasco ha reabierto el debate
sobre la planificacién sanitaria y la equidad en la vacunacidon de adultos mayores. Tal y como
conté Gaceta Médica, la falta de vacunas provocada por una licitacion que se ha quedado corta
estd afectando a la inmunizacién de los mayores de 65 afios, en un contexto en el que los
laboratorios no tendrian problemas para suministrar mas dosis.

La licitacion vigente cuenta con un presupuesto de unos cinco millones de euros y contemplaba
la compra de 39.980 dosis, equivalentes a menos de 20.000 personas inmunizadas, ya que la
pauta requiere dos dosis por paciente. Sin embargo, el Pais Vasco cuenta con aproximadamente
529.000 mayores de 65 afios, lo que ha generado un evidente desequilibrio entre la oferta y la
demanda vacunal.

Mientras la Consejeria de Salud vasca limita la vacunacion a los grupos de riesgo, las enfermeras
estan teniendo que explicar a la poblacion por qué no hay dosis disponibles pese a que se les
prometieron. Para analizar esta situacién, conversamos con José Antonio Forcada, presidente de la
Asociacién Nacional de Enfermeria y Vacunas (ANENVAC).

https://gacetamedica.com/politica/vacunas-herpes-zoster-pais-vasco-enfermeras/

92 Taller de Actualizacion en Vacunas

Durante el dia 28 de octubre de 2025, se celebrd en el Colegio Oficial de Enfermeria de Zaragoza,
el 92 Taller de Actualizacién en Vacunas, con una nutrida participacion de enfermeras de Huesca y
Zaragoza.

En este taller se abordaron aspectos importantes del papel que tenemos las enfermeras en el
ambito de la vacunacidon e inmunizacién desde varias competencias profesionales y nuestro
importante papel en la recomendacion vacunal en todas las etapas de la vida, asi como el aspecto
innovador de la sostenibilidad de las vacunas.

Hubo también una importante participacidén por parte del Departamento de Sanidad de Aragén.

Se conmemoro el 50 aniversario del Calendario Vacunal.


https://gacetamedica.com/investigacion/evidencias-confirman-beneficios-vacunacion-herpes-zoster/
https://gacetamedica.com/tag/pais-vasco/
https://gacetamedica.com/politica/polemica-pais-vasco-herpes-zoster/
https://gacetamedica.com/politica/polemica-pais-vasco-herpes-zoster/
https://gacetamedica.com/politica/vacunas-herpes-zoster-pais-vasco-enfermeras/

Se abordaron aspectos relevantes del calendario de vacunacién de Aragdn, la vacunaciéon de los
nifios en riesgo de exclusidn social, la inmunizacién y vacunacion frente a VRS, la vacunacién frente
a gripe y la IA en las vacunas.

La moderacion corrid a cargo de Inmaculada Cuesta secretaria de ANENVAC.

Dicha jornada ha estado avalada por el Consejo General de Enfermeria, el Colegio Oficial de
Enfermeria de Huesca y por la Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas (ANENVAC) con la
consiguiente acreditacion de formacion continuada.

GACETA MEDICA

De Frutos ahonda con el sector en la necesidad de incluir a la Salud en todas las
politicas.

La directora general de Salud Publica de Cantabria protagoniza el sequndo encuentro
de la sequnda temporada de 'Salud Publica en Didlogos', una iniciativa de Fundamed
apoyada por Gaceta Médica

La directora general de Salud Publica de Cantabria, Maria Isabel de Frutos, ha sido la
protagonista del segundo encuentro de la segunda temporada de ‘Salud Publica en Didlogos’,
una iniciativa impulsada por Fundamed y apoyada por Gaceta Médica, que pone en el centro de


https://gacetamedica.com/politica/nuevos-directores-generales-en-cantabria-salud-publica-planificacion-servicio-cantabro-de-salud-y-farmacia/
https://gacetamedica.com/tag/salud-publica-en-dialogos/
https://gacetamedica.com/tag/fundamed/

la conversacion aquellas medidas en materia de prevencién de enfermedades y promocion de la
salud que acometen las distintas comunidades auténomas.

Durante la conversacién, moderada por Santiago de Quiroga, presidente de Fundamed, y
conducida por Enrique Delgado, director editorial de Gaceta Médica y El Globalfarma, De Frutos
subrayé la necesidad de avanzar en la equidad territorial y presupuestaria, mejorar la
participaciéon ciudadana en los programas de cribado o vacunacién, asi como fortalecer los
recursos destinados a las politicas preventivas.

El encuentro conté con la presencia de José Javier Castrodeza, catedratico de Salud Publica y
Medicina Preventiva (Universidad de Valladolid); Maria Dolores Acdn, directora del Observatorio
de Salud Publica de Cantabria y Presidenta de la Agrupacién Territorial de SEDISA en Cantabria;
Henar Rebollo (AEV); Juan Alfonso Martin Quintero (ANENVAC); José Antonio Tocino (AEACaP);
Pepe Meseguer y Nekane Alkiza (CSL Segirus); Encarnacion Ogallar Ruiz, Jon Aguinaga-Bengoetxea
y Daryl Alvarez (GSK).



El Consejo General de Enfermeria y Anenvac instan a la poblacién en general y a
los sanitarios en particular a vacunarse de la gripe

https://diarioenfermero.es/el-consejo-general-de-enfermeria-y-anenvac-instan-a-
la-poblacion-en-general-y-a-los-sanitarios-en-particular-a-vacunarse-de-la-gripe/

Cada afio, la gripe se cobra cerca de alrededor de 2.000 vidas en Espafa, cuesta mds de 140
millones de euros en hospitalizaciones y provoca complicaciones graves y hospitalizaciones por
cuadros como la neumonia o problemas cardiocirculatorios. Para evitar que esto siga sucediendo,
el Consejo General de Enfermeria (CGE) y la Asociacién Nacional de Enfermeria y Vacunas
(Anenvac) han lanzado un llamamiento conjunto a la poblaciéon para que se vacune frente a la
gripe. Ambas entidades subrayan que la vacunaciéon es la medida mas eficaz para prevenir la
infeccion y reducir las complicaciones derivadas de esta enfermedad, especialmente en los grupos
mas vulnerables.

CADA ANO LA 4RIPE SE
COBRA CERCA DE 2.000
VIDAS En ESPANA.
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“Resulta evidente que la poblacién en general y los profesionales sanitarios en particular debemos
protegernos para proteger también a los pacientes que cuidamos y a la poblacién en su conjunto.
La gripe puede causar complicaciones en caso de padecer infeccidén y la vacunaciéon es la mejor
estrategia para prevenir el impacto de esta enfermedad”, recuerda Florentino Pérez Raya,
presidente del Consejo General de Enfermeria.



Mayor proteccion

La administracion de una dosis cada temporada se considera necesaria ya que los virus sufren
variaciones en su estructura molecular que les permiten escapar de la proteccién conferida por la
vacunacion o por la infeccién previa. Asimismo, los anticuerpos producidos en respuesta a la
vacunacion y/o infeccién previa disminuyen con el tiempo. “Con la administracion de una nueva
dosis de vacuna, se vuelve a preparar al sistema inmune para dar una mayor proteccién durante la
temporada de mayor incidencia de enfermedad que estd a punto de empezar”, prosigue Pérez
Raya.

La campaifia de vacunacion, que ya ha comenzado en la mayoria de las comunidades auténomas,
tiene como objetivo reducir los casos graves y las complicaciones especialmente en los grupos de
riesgo entre los que se encuentran las personas mayores de 60 afios, embarazadas, pacientes con
enfermedades crénicas, contacto y cuidadores/as de las personas de mayor riesgo, personas
institucionalizadas y profesionales sanitarios y no sanitarios que trabajan en el sistema sanitario.

La responsabilidad de las enfermeras es proteger la salud de la poblacién que atendemos, y el
conseguir que las personas que lo necesitan se vacunen es un paso muy importante para esta
proteccién y para la mejora de su calidad de vida, para ello debemos identificar a todas aquellas
personas susceptibles de ofrecerles la vacunacion, realizar una recomendacién activa educando a
la poblacién e integrar las inmunizaciones, en esta caso frente a gripe y también frente a COVID-19,
en nuestros planes de cuidados de enfermeria, afirma José Antonio Forcada, presidente de la
Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas (Anenvac).

Desde la temporada 2021-2022, la vacunacién frente a gripe se recomendd junto con la
vacunacion frente a COVID-19 pero, para esta temporada 2025-2026, debido a la escasa circulaciéon
de este, el Ministerio de Sanidad ha optado por emitir recomendaciones por separado en la
vacunacion frente a ambos virus.

Campana en redes sociales

Como parte de su compromiso, el Consejo General de Enfermeria junto a Anenvac han lanzado una
campana en redes sociales con diferentes creatividades en las que se cuentan los motivos por los
gue la vacunacién de la gripe es vital.

“Estos son soélo alguno de los motivos, pero hay muchos mds. Las enfermeras estdn
comprometidas dia a dia con la prevencion y la mejora de la salud y eso, en primer lugar, pasa por
ellas mismas. Con la accién de vacunarse pueden conseguir grandes resultados que hemos querido
resumir en estos mensajes cortos”, asegura Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General
de Enfermeria.



A lo largo de los proximos dias, estas creatividades se iran difundiendo en las distintas redes
sociales del Consejo General de Enfermeria. Estos materiales estan disponibles en el siguiente
enlace y accesibles para cualquier persona que quiera adherirse a esta campana.

CAMPANA VACUNACION GRIPE 2025

Cada afio la gripe se cobra cerca de 2.000
vidas en Espaina. Una vacuna puede evitar
muchas de ellas.

Cada afo la gripe cuesta 140 millones de
euros en hospitalizaciones. Vacunarse
ahorra millones y salva vida.

Vacunarte contra la gripe puede evitar
complicaciones graves y hospitalizaciones
por neumonia o problemas de corazén.

Mas vacunas puestas significan menos
ingresos, menos gasto y mas camas libres
para otras patologias.

Mas del 90% de las muertes por gripe son
en mayores de 60. Protegerlos es
responsabilidad de todos.

Vacunarte en el embarazo reduce casi un
40% el riesgo de hospitalizacion por gripe y
protege también al bebé antes de nacer.

PROTEGE TU SALUD Y LA DE LOS DEMAS, ;VACUNATE!
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Alianza Mejor Prevenir
Jornada de inmunizacidn al adulto frente a Enfermedades Respiratorias
Congreso de los Diputados Sala Clara Campoamor
10 de octubre de 2025

En esta jornada se abordaron temas relacionados con las vacunas y la inmunizacién centradas
principalmente en la proteccién de la persona adulta sana y con patologias crénicas y factores de
riesgo.

Desde la vision de la enfermeria se puso en valor el liderazgo que poseemos en la implementacién
del calendario de vacunaciones e inmunizaciones y en la organizacidn y participacién activa en las
campaias vacunales.

Se abordaron las barreras y dificultades que pueden estar limitando las coberturas vacunales en las
personas adultas, proponiendo estrategias de mejora integradas en los planes de cuidados
enfermeros.

Como lideres de un equipo multidisciplinar, las enfermeras necesitamos ademads herramientas
agiles para el fortalecimiento en la vacunacion de la persona adulta.

Inmaculada Cuesta Esteve
Secretaria de la Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas (ANENVAC)
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SESION INAUGURAL
Los 50 anos del calendario de vacunacion de Espana y los 25 de |a Asociacion
Espanola de Vacunologia.

Moderador. José Antonio Navarro Alonso. Consultor Honorario de la Direccidn
General de Salud Publica, Ministerio de Sanidad, Espaia.

La vision desde la Salud Puablica de una Comunidad Auténoma
Jaime J. Pérez Martin. Servicio de Prevencion. Consejeria de Salud de Murcia.
Presidente de la AEV

La vision desde el Ministerio
Marta Soler Soneira. Coordinadora el Area de Vacunas del Ministerio de Sanidad.

La vision desde enfermeria
Inmaculada Cuesta Esteve. Secretaria de la Asociacion Nacional de Enfermeriay
Vacunas (ANENVAC).



L0s 50 anos del calendario de vacunacién de Espaiia y los 25 de la
Asociacién Espaiola de Vacunologia.
Modera: José Antonio Navarro Alonso.
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La visi6én desde la Salud Piblica de una Comunidad Auténoma.
Jaime J. Pérez Martin.

La visién desde el Ministerio.
Marta Soler Soneira.

La visién desde enfermeria.
Inmaculada Cuesta Esteve.
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https://vacunas.org/50-anos-del-calendario-de-vacunacion-en-espana-miles-de-
vidas-salvadas-y-enfermedades-reducidas-a-minimos/
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edicion

Master de Enfermeria de Practica Avanzada en
inmunizaciones y programas de prevencion
frente a enfermedades infecciosas
inmunoprevenibles

EDICION VIRTUAL @

TItUlO proplo UCAM Catedra Index de Investigacion en Cuidados de Salud
secretaria@ciberindex.com Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas
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INDEX

https://www.fundacionindex.com/catedra/epa-vacunas/

El dia 4 de noviembre damos comienzo a la 42 edicion del MASTER DE ENFERMERIA DE PRACTICA
AVANZADA EN INMUNIZACIONES Y PROGRAMAS DE PREVENCION FENTE A ENFERMEDADES
INFECCIOSAS INMUNOPREVENIBLES

ANENVAC ofrece becas de inscripcidon del 50% a socios/as interesados, por lo que se pagan solo
1.050¢€. (el precio de la matricula es de 2.100 €)

Ademads, se puede abonar en dos plazos, el primero tras la inscripcién y el segundo en enero
de2026

Si quieres mas informacidn, escribenos a contacto@enfermeriayvacunas.es
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X CONGRESO

Evento hibrido: Presencial y virtual.
iTe esperamos!

iBIENVENIDOS!

En nombre del Comité de Programa del X Congreso Internacional

Dependencia y Calidad de Vida “Cuidando Juntos, Cuidaremos Mejor” os

damos la bienvenida a esta nueva edicion, otra vez en formato presencial en

el Auditorio L'llla de Barcelona, los dias 11 y 12 de noviembre de 2025. Una
vez mas, y con el objetivo de llegar a mas personas, se podra seguir de manera virtual

Después de nueve ediciones continuamos constatando las multiples dificultades existentes
para conseguir alcanzar niveles de integracién adecuados de los servicios sociales y
sanitarios ofrecidos a las personas mayores dependientes, con pluripatologia crénica. Esto
ocurre tanto en nuestro pais como, en grado variable, en la veintena de paises, de tres continentes,
gue han participado en el total de ediciones del congreso, desde 2007. Es por esta razdn por la que
es necesario perseverar en la identificacion de experiencias de las que podamos aprender y
compartir el conocimiento. Es lo que esperamos conseguir en este congreso y este es el driver que
ha inspirado la confeccidn del programa.

El contexto de los dos congresos anteriores estuvo determinado por la COVID-19. En la presente
edicidn, el congreso coincidird en nuestro pais -entre otros-, con un momento en el que, a
las dificultades para reclutar y retener cuidadores, personal auxiliar, de enfermeria, médico y otros
profesionales del ambito social y sanitario, se afiade la insuficiencia financiera de los servicios que
conforman el estado del bienestar. Los salarios, y de forma mas acusada los de las cuidadoras, son
insuficientes y poco atractivos. En realidad, se trata de las dos caras de la misma moneda.

Quiza cause extrafieza que en esta introduccion hagamos referencia a la situacién politica
internacional. Se trata de una variable importante en la medida en que, si de ella se deriva un
incremento del gasto en defensa en Europa, no debe excluirse que sea, en gran parte, a expensas



del ya de por si insuficiente presupuesto publico social y sanitario. Es de esperar que la tan manida
idea de “repensar” el estado del bienestar y otras derivadas como el fomento de la colaboracién
publico-privada, adquieran un protagonismo renovado.

La sesién inaugural del X Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida “Cuidando Juntos,
Cuidaremos Mejor”, estara protagonizada por personas con un elevado grado de dependencia
fisica, con demencia en fase incipiente, quienes nos hablaran de cdmo ven su futuro. Daremos voz
también a los cuidadores informales y a una persona mayor que a sus 86 afios sigue practicando el
alpinismo. Pensamos que es bueno que los profesionales escuchemos a estas personas hablando
acerca de como quieren que sea su vida, como quieren y/o querran ser cuidados y atendidos,
cudles son sus expectativas, ilusiones, deseos, temores...

Habrd a continuaciéon cuatro mddulos principales, que constituirdan el core del congreso,
doce sesiones paralelas y actividades innovadoras para abordar diversos temas de interés.

Los ponentes, como siempre, seran de primer nivel nacional e internacional, con la intencién de
continuar siendo el congreso de referencia en materia de integracidn sociosanitaria en Espafia.

El Mdédulo 1, “M3s alld de lo social y lo sanitario, un enfoque integral en sostenibilidad”, simboliza
nuestro deseo de ser ambiciosos a pesar de las dificultades existentes para integrar esos dos
ambitos. El enfoque de arquitectos y urbanistas en aspectos como la dimensién y la integracién en
la comunidad de las personas mayores, ya vivan en su domicilio o en una residencia, es de alto
valor afadido. Contaremos con Jan Goddaer, de Flandes, con experiencia en integracion de
pequefias residencias en la comunidad. Eleni Hatzidimitriadou nos presentara el proyecto
CASCADE del Reino Unido, que reutiliza vivienda publica en desuso para ofrecer cuidados a
mayores con demencia senil de forma integrada e interaccionando con la comunidad. Este
proyecto incluye ademads un hub de telemedicina avanzada buscando la excelencia en el abordaje
integral de este tipo de demencias. Elisa Pozo, arquitecta, nos presentara los proyectos “Lugaritz” y
“Fuenlabrada”, de promocién de ciudades, edificios y viviendas adaptadas y personalizadas con
especial énfasis en espacios comunes como puntos de encuentro e interaccién.

El Médulo 2 “Revisitando algunos modelos de integracion sociosanitaria. Luces y sombras”, nos
aportard la puesta al dia de los sistemas de cuidados integrales sociales y sanitarios de Italia, Reino
Unido y Suecia. Los ponentes elegidos: Marco Inzitari (Italia), Oriol Fuertes (Reino Unido) y Monica
Wahlstrom (Suecia), ademas de conocer los sistemas en estos paises, conocen y trabajan o han
trabajado en el sistema espafiol.

Con el Mddulo 3 “El ABC de la atencidn social y sanitaria: experiencias practicas”, pasaremos del
ambito sistémico a experiencias territoriales regionales especificas (Castilla y Ledn y Catalufia) y un
micro pais como es Andorra. Se trata de experiencias de integracidn - en marcha y evaluadas o en
evaluacion- referidas a partes de estos territorios o a la totalidad. La Dra. Eva Heras presentara el
Programa APTITUDE de Andorra, que permite detectar precozmente (mediante indicadores
sociales y de salud) y asi actuar preventivamente, situaciones de dependencia/fragilidad. Joan
Carles Contel (con Conxita Barbeta y Rosa Fumas) nos explicara la introduccion del llamado “visor
social” (una bateria de indicadores de situacidn social) en la historia clinica en Catalufia. Rosa Ana



Blach presentard una experiencia practica de Castilla y Ledn sobre como el desarrollo tecnolégico y
la innovacién favorecen la integracion de servicios sociosanitarios.

El Médulo 4 “El dividendo de los cuidados o como invertir en integracién sociosanitaria es invertir
en sostenibilidad”, ird a cargo del britanico Jonathan Cylus (London School of Economics and
Political Science) quien pondrd en valor la idea de pensar en “beneficios” econdmicos, si, pero
también sociales y de salud, matizando asi el concepto de “gasto” social y sanitario.

Como en ediciones anteriores, habrd doce sesiones paralelas, dedicadas a problematicas,
propuestas, experiencias y temas de interés que aporten valor afiadido a la integracidn de servicios
sociales y de salud, con la finalidad de mejorar la calidad de vida y el bienestar de las personas

mayores dependientes.

A continuacion, os presentamos el programa -ya muy avanzado, que se completara en breve- con
los diferentes ponentes y moderadores, figuras en este ultimo caso, cuidadosamente escogidas
con la finalidad de maximizar el potencial de los ponentes, fomentar el debate y enriquecer las

sesiones.
Os esperamos.

Dr. Josep Maria Via i Redons. Presidente X Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida

Mesa 4: Abordaje preventivo de la cronicidad y la
dependencia

Presidente:
Josep Carné Teixid6. Presidente de la Federacio d'Associacions
de Gent Gran de Catalunya-FATEC

Moderador:
Juan Manuel Pérez Castejon. |efe de Servicio de Geriatria del
Hospital Clinic de Barcelona y Vicepresidente de la Sociedad

Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG)

Ponentes:

Esther Limén. Médico de familia de Ronda Prim, Mataro-7,ICS y
tesorera de la Junta de la CAMFIC

José Antonio Forcada Segarra. Enfermero de Salud Publica.
Presidente de la Asociacion Nacional de Enfermeria y Vacunas
(ANENVAC)

Javier Burgos. Enfermero de practica avanzada de la Unidad de
EPOC del Hospital Universitario de Bellvitge

https://edad-vida.org/congreso2025/
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Te presentamos

ENFERMERIA VACUNAS
E INMUNIZACION

La revista oficial de la Asociacién Nacional de Enfermeria y Vacunas ANENVAC

Léela gratis y empieza a descubrir lo
ultimo en inmunizacion

MAS INFORMACION

Estimado/a compafiero/a

Durante el Congreso ANENVAC 2025 lanzamos oficialmente la revista Enfermeria
Vacunas e Inmunizaciones (EVAIN), una revista cientifica pensada para ti y avalada
por la Sociedad Cientifica ANENVAC.

éPor qué leerla?

e Rigor cientifico: Cada articulo pasa por revisidon por pares independiente.
e Actualizacidon constante: Incluye las ultimas recomendaciones internacionales
sobre inmunizacion.

e Aplicabilidad practica: protocolos, casos clinicos y guias utiles en tu dia a dia.
e Comunidad colaborativa: El amparo de la sociedad cientifica facilita el intercambio
de conocimientos y experiencias entre otras muchas posibilidades.


https://amazingbooks.es/evain-revista/

Accede ahora al Numero 1 de forma gratuita
y forma parte de esta comunidad:

NO TE PIERDAS EL PRIMER NUMERO

iEsperamos que disfrutes EVAIN y que la encuentres tan inspiradora como
nosotros!
Un cordial saludo

Elige tu camino
SUSCRIBETE PUBLICA

GRATIS GRATIS
No te pierdas los proximos éQuieres contribuir al
numeros que se publiquen, conocimiento? Envianos tu trabajo
suscribete y te avisaremos para de investigacion, reporte de caso o
la siguiente publicacion revision bibliografica.
AQUI AQUI

Si tienes cualquier duda o consulta puedes escribirnos a info@amazingbooks.es

ASOCIACION A i
NACIONAL DE mazi ng
ENFERMERIA Y books*
VACUNAS
One World, One Health.
-

e arazingbooks 03

Secretaria editorial: Amazing Books, S.L.
ROSA CHACEL N. 8, ESC. 1, PLANTA 4, 50018, ZARAGOZA


https://amazingbooks.es/flipbook/01-001-evain(mayo25)/
https://amazingbooks.es/evain-revista/#suscripcion
https://amazingbooks.es/evain-revista/#formulario

GUIA DE BUENAS PRACTICAS DE VACUNACION EN PERSONAS MAYORES
INSTITUCIONALIZADAS
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Puedes encontrar la Guia y las infografias en:

https://www.enfermeriayvacunas.es/practicas-de-pacientes-
institucionaliz
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Nuestra web:

www.enfermeriayvacunas.es

Nuestras RRSS:

X
https://x.com/anenvac
BlueSky
https://bsky.app/profile/anenvac.bsky.social

Facebook
https://www.facebook.com/anenvac.enfermeriayvacunas

Instagram
https://www.instagram.com/anenvac _enfermeriayvacunas/

Youtube

https://www.youtube.com/@anenvacasociacionnacionald1001
Mastodon
https://mastodon.social/@ANENVAC

Hemos abierto cuentas en BlueSky y Mastodon

Qustodon

https://bsky.app/profile/anenvac.bsky.social
https://mastodon.social/ @ ANENVAC
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