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Presentación
Estamos en la época de circulación de los microorganismos que afectan al aparato respiratorio, el contacto entre las 
personas en espacios cerrados incrementa el riesgo de transmisión y por eso es importante desarrollar la campaña de 
vacunación al comienzo del otoño para conseguir preparar a la población más vulnerable y mantenerla protegida cuando 
comience la epidemia y la mayor circulación de estos microorganismos, con el fin de prevenir la gravedad en estas 
personas más vulnerables

La presentación de estas infecciones respiratorias puede ser variable, de una temporada a otra, como ya conocemos en 
el caso de la gripe, y por ello es muy importante conocer su evolución cada temporada, pues nos va a permitir desarrollar 
estrategias adecuadas para su control

Cada vez disponemos de más vacunas para protegernos frente a estas infecciones respiratorias y debemos conocer sus 
características y como optimizar su empleo. Como profesionales sanitarios debemos estar al día y conocer sus características, 
mantener una formación lo más actualizada posible y conocer las ultimas evidencias científicas.
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Me gustaría remarcar la importancia de la vigilancia epidemiológica como una herramienta más para la prevención.

Gracias a este sistema podemos conocer lo que está pasando día a día y nos permite tomar actitudes para poder 
cambiar y tomar diversos tipos de estrategias.

La vigilancia está al servicio de los programas de vacunación, por lo que si queremos tener un impacto real, 
debemos conocer lo que tenemos por delante. Se ha mejorado mucho en el sistema de vigilancia y nos da una 
información tremendamente valiosa, al servicio del día a día del trabajo que hacemos en atención primaria, en 
hospitalaria, salud pública, etc.
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Las enfermeras somos fundamentales porque somos el gran fundamento de su éxito.

Tras estar actualizadas en las inmunizaciones vigentes, la epidemiologia y la vigilancia, y los beneficios tras la 
vacunación, debemos reforzarnos como agentes de salud, debemos mantenernos en nuestros estándares de 
calidad en los cuidados de la población .

La confianza en las vacunas no es un acto de fe, sino el resultado de haber estudiado una profesión dedicada a la 
salud bajo la evidencia científica, que cree y aboga por la prevención de las enfermedades y trabaja por generar 
población empoderada para su salud.
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La vigilancia y prevención de las enfermedades infecciosas respiratorias son claves por el aumento de la longevidad 
y el envejecimiento de muchas más personas, y por la magnitud y la carga de enfermedad que tienen estas 
enfermedades.

La optimización de los preparados vacunales, como son las vacunas combinadas, va a facilitar la prevención en la 
población, disminuyendo las inyecciones y las consultas y mejorando la adherencia y la aceptabilidad por parte 
de la población a las vacunas.

Las nuevas tecnologías, como son las vacunas de ARNm y su coadministración, ofrecen efectividad y seguridad, 
y esto es un potencial importante para seguir haciendo frente a futuras amenazas sanitarias, ya que nos permiten 
fabricar vacunas en un tiempo corto comparado con las tecnologías anteriores.


