Los expertos alzan la voz en la defensa de las vacunas: "Son los farmacos
mas seguros y no guardan relacion con el autismo”

e La Asociacion Espaiola de Vacunologia ha hecho publico un manifiesto, respaldado por
diversas sociedades y asociaciones cientificas, para responder a la reciente publicacién de
los CDC de EE. UU. sobre la seguridad vacunal

e Las entidades recuerdan que la supuesta relacion entre vacunas y autismo ha sido
“exhaustivamente estudiada y categéricamente descartada” por la comunidad cientifica

e El manifiesto, promovido por la AEV, esta avalado por SEMERGEN, AEEMT, SEFAC, SEMG,
CAV-AEP, ANENVAC, SEMPSPGS y SEIP

Miércoles, 3 de diciembre de 2025- Las vacunas son los fdrmacos mas seguros que existen y no
producen autismo. Asi de contundente se ha mostrado la Asociacidn Espaiiola de Vacunologia en
un posicionamiento apoyado por otras sociedades y asociaciones cientificas con el objetivo de dar
respuesta a la polémica en torno a las vacunas y el autismo, tras la reciente publicacién de los
Centros para el Control y la Prevencidon de Enfermedades (CDC) de Estados Unidos (EE. UU.) sobre
la seguridad de las vacunas.

Los CDC han modificado en su medio oficial de difusion electrdnica la afirmacién que durante afios
sostuvieron basada en la evidencia cientifica respecto a la seguridad de las vacunas en relacion con
el autismo. En estos momentos, su pagina web recoge que “La afirmacion ‘las vacunas no causan
autismo’ no es una afirmacion basada en la evidencia, porque los estudios no han descartado la
posibilidad de que las vacunas infantiles causen autismo”. Esta modificacion parece responder a
cambios en la estructura interna de la agencia, que han supuesto la sustituciéon de personal
técnico con amplia experiencia y trayectoria por asesores que, histéricamente, han sostenido
posturas discrepantes, basadas en interpretaciones erréneas o no alineadas con el consenso
cientifico vigente.

El escrito de la AEV comienza recordando que, antes de obtener la autorizacion de las agencias del
medicamento, las vacunas se estudian en poblaciones mas numerosas que otros medicamentos, y
que en los ultimos 50 aios han salvado 154 millones de vidas en todo el mundo. “Ademas, una
vez autorizadas y en uso, se mantienen multiples niveles de vigilancia de seguridad mientras se
distribuyen, lo que reafirma que su uso en la poblacidn es seguro”, explican.

Por otro lado, el manifiesto recoge los origenes de la atribucién del autismo a las vacunas, que se
remontan a un articulo de una revista cientifica britanica publicado en 1998. En él se establecia
falsamente una conexion entre la vacuna contra el sarampion y el desarrollo del autismo. La AEV
recuerda que este articulo fue retractado por los editores de la revista después de descubrir que
habian sido manipulados con datos falseados. En consecuencia, el Consejo Médico General del
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Reino Unido declaré al autor culpable de fraude y violacién de los protocolos éticos. Como
resultado, le revocaron la licencia para ejercer la medicina en el pais. “Pese al descubrimiento del
fraude, la creencia errénea de que la vacunacién causa autismo se arraigd en un grupo pequefio de
poblacién que, como podemos ver, sigue teniendo gran importancia”, sefialan desde la AEV.

A raiz de este escandalo, la relacién causal entre la administracién de vacunas y el autismo ha sido
exhaustivamente estudiada y categdéricamente descartada por la comunidad cientifica
internacional a lo largo de las Ultimas dos décadas. Por tanto, el posicionamiento de las sociedades
cientificas es claro: las noticias que vinculan las vacunas, particularmente la triple virica
(sarampidn, paperas y rubéola), con el autismo carecen de evidencia cientifica.

Estudios epidemioldgicos a gran escala, metaanalisis rigurosos y revisiones sistematicas llevadas a
cabo por las principales instituciones de salud mundial (como la OMS vy las agencias regulatorias de
medicamentos) coinciden en que no existe una asociacién clinica ni una vinculacién
epidemioldgica entre los componentes vacunales (incluyendo el timerosal) y el desarrollo de
autismo.

Por ello, los expertos insisten en que nunca se han detectado senales de seguridad que relacionen
las vacunas con el autismo o el trastorno del espectro autista, y que los nifios vacunados
desarrollan autismo con la misma frecuencia que los no vacunados. En este sentido, el manifiesto
explica que las causas del autismo son complejas, multifactoriales y, en gran medida,
desconocidas.

Riesgos inmediatos para la salud publica

El cambio de posicion adoptado por los CDC de Estados Unidos, basado en premisas ya
descartadas por la comunidad cientifica, supone un riesgo real e innecesario para la salud publica
global. La desconfianza generada por la desinformacidon sobre vacunas tiene consecuencias
directas e inmediatas. Por ejemplo, la disminucion de coberturas de vacunacion infantil pone en
peligro la inmunidad comunitaria, exponiendo a poblaciones vulnerables y facilitando el
resurgimiento de enfermedades prevenibles.

Segun un reciente estudio publicado en JAMA, un descenso del 10% en las coberturas vacunales se
traduciria en 11,1 millones de casos de sarampidn en Estados Unidos en 25 afios. Si los descensos
fueran del 50%, los numeros serian catastrdficos: 51,2 millones de casos de sarampion, 4,3
millones de casos de poliomielitis, y un total de 159.200 muertes por enfermedades
inmunoprevenibles infantiles.

Por este motivo, el manifiesto insta a los profesionales sanitarios a seguir siendo la principal fuente
de informacion confiable para las familias, y a la poblacion a consultar a sus profesionales
sanitarios y vacundlogos ante cualquier duda.
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Manifiesto promovido por la Asociacion Espafola de Vacunologia y avalado por la Sociedad
Espariola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), la Asociacion Espariola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT), la Sociedad Espafiola de Farmacia Clinica, Familiar y Comunitaria
(SEFAC), la Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), el Comité Asesor de
Vacunas e Inmunizaciones de la Asociacion Espafiola de Pediatria (CAV-AEP), la Asociacion Nacional
de Enfermeria y Vacunas (ANENVAC), la Sociedad Espanola de Medicina Preventiva, Salud Publica y
Gestion Sanitaria (SEMPSPGS) y la Sociedad Espariola de Infectologia Pedidtrica (SEIP).
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