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PREVENCION Y SALUD GLOBAL
RESISTENCIAS A LOS
ANTIBIOTICOS (RAM)
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PRESENTACION Y MODERACION:

José Antonio Forcada Segarra
Presidente de ANENVAC

Informacion, formacién y educacion frente a la RAM

* "las resistencias antimicrobianas son una epidemia silenciosa del siglo XXI.”

e "El uso inadecuado y el abuso de antibidticos en humanos, animales y produccion alimentaria ha generado un
alto riesgo sanitario.”

* "Infecciones que antes podiamos fratar ahora no responden a los antimicrobianos.”

* "Es una amenaza global que requiere una respuesta coordinada.”

* “No podemos trabajar de forma aislada: necesitomos un enfoque One Health.”

* "El uso prudente de antibidticos es clave: no automedicarse y cumplir fratamientos.”

* "la prevencion de infecciones (higiene, seguridad alimentaria) reduce el uso de antibidticos.”

* “la formacion vy la educacién deben empezar desde edades tempranas.”

y

* "la enfermera escolar es una figura clave para la educacion en salud.”
PONENCIAS:

Jeanneite Bain
Area de Politicas Pblica. ECODES

Decalogos: propuestas clave desde el enfoque One Health

Presenta el proceso de elaboracion de los decdlogos como un trabajo colaborativo infersectorial orientado a
trasladar el problema a politicas publicas y accién social.

* “la RAM es una de las mayores amenazas para la solud poblica global.”

* "Tiene impacio directo en la efectividad de los tratamientos y en la sostenibilidad del sistema sanitario.”
* “No es solo un problema sanitario: requiere una respuesta sistémica.”

* "El enfoque One Health aborda simultdneamente salud humana, animal y ambiental.”

* "El trabajo se construyd mediante un proceso intersectorial y colaborativo.”

* "Es fundamental trasladar el conocimiento técnico a politicas publicas concretas.”

* “Sin comunicacién, la mejor politica piblica no cambia comportamientos.”

* “los profesionales sanifarios son actores clave en la sensibilizacién.”
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Bruno Gonzdlez Zorn

Director de la Unidad de Resistencia a los Antibidticos.
Universidad Complutense de Madrid

Epidemiologia y situaciéon actual de la RAM.
Su infervencién pone el foco en la gravedad del problema y en la necesidad de medidas esfructurales.
* " Es el mayor probema sanitario al que se enfrenta la humanidad actualmente”

* "Si no fomamos medidas, algunas bastante radicales, la situacién asusta.”

* “Mientras nos llegan nuevos antibioticos, nos tenemos que centrar en la prevencion de la transmision y de la
infeccion”

* "las acciones individuales como la higiene de las manos, la vacunacion y no consumir antibioticos cuenta y ayuda
a nivel local”

* "Hemos hecho durante mucho tiempo un uso indiscriminado de los antibidticos.”

* “la higiene en enfornos sanifarios no se ha tenido suficientemente en cuenta.”

* "Existen diferencias entre hospitales en niveles de resistencias que deben analizarse.”

* “la vacunacién de profesionales sanitarios fambién influye en la lucha contra la RAM.”

® "“Es una lucha continua.”

Rosa Sancho Martinez
Vicepresidenta de ANENVAC

Importancia de las inmunizaciones en la prevencion de la RAM

Subraya el papel de la vacunacion como herramienta clave para reducir infecciones y uso de antibiéticos.
* “la vacunacién es un punto fundamental para evitar el consumo de antibiéticos.”
" . . . . . "
* "El arsenal de vacunas ayuda a prevenir infecciones y coinfecciones.
* "Evifar infecciones implica reducir la necesidad de antibiéticos.”
* "El uso preventivo o ‘por si acaso’ de antibidticos no tiene sentido.”
* "El reto actual es mejorar la vacunacién en poblacién adulta.”

* "los profesionales sanitarios influyen directamente en la aceptacion de la vacunacion.

* "la percepcién de riesgo condiciona la vacunacion, incluso en sanitarios.”

Maite Martin Ibanez

Presidenta de la Plataforma One Health. Profesora del Departamento de Biologia Celular,
Fisiologia e Inmunologia de la Universidad Auténoma de Barcelona

El enfoque One Health en la prevencion de la RAM

Explica el origen y la necesidad de esfe enfoque infegrador en la lucha contra las resistencias.

* "El enfoque One Health pone en el centro la interconexién entre salud humana, animal y ambiental.”

* ‘la salud ambiental es un concepto conocido desde hace tiempo, pero que habiamos olvidado integrar.”
* “la prevencion de las resistencias requiere una visién integral de la salud.”

* "El abordaje debe ser global, coordinado y multidisciplinar.”

CONCLUSION GLOBAL DEL WEBINAR

la resistencia a los antimicrobianos se consolida como una amenaza global compleja, impulsada por el uso
inadecuado de antibidticos y la falta de enfoque integrado. La respuesta debe basarse en:

* Prevencién (higiene, vacunacion humana y animal

* Uso racional de antibiéficos em personas y animales

e Educacién y sensibilizacién de sanitarios vy de la poblacion

* Profeccion del medio ambiente de la contaminacion por antibioficos

* Politicas publicas coordinadas

* Enfoque One Health (personas, animales, alimentacién, medio ambiente|

Todo ello con un papel clave de los profesionales sanitarios, especialmente enfermeria, como agentes de cambio.

DECALOGOS
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