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l. Antes de estar embarazada

CONSEJO PRECONCEPCIONAL: Es muy recomendable completar el
° f,\
N\— cdlendario vacundl correspondiente a su edad y particularidades.
7 o
o/

m Y evitar el embarazo durante las 4 semanas después de vacunar frente a vacunas vivas atenuadas:

Especialmente: sarampién, rubeolq, parotiditis, varicela, hepatitis B y tétanos.

\“_/ triple virica, varicela, gripe intranasal, dengue, fiebre amarilla, fiebre tifoidea oral, y BCG.

2. Convivientes

Es importante vacunar a los convivientes de la mujer embarazada para reforzar la proteccion de esta y del

futuro nifio, asi como de la mujer lactante.

3. Vacunas recomendadas durante el embarazo

Vacuna frerte o ba gripe
Recomendada en cualquier momento del embarazo, ya que la gestacién aumenta el riesgo de complicaciones por

gripe.

Vacura frente « la tosferina (Tdjpa)

Recomendada en cada embarazo, preferiblemente en el 3.er trimestre, para asegurar el paso de anticuerpos

al bebé y protegerlo en los primeros meses de vida.

Vs respiratonis sincitial (YRS).

¢ Recomendada entre la semana 24 y la 36 de embarazo.
¢ Objetivo: Transferir anticuerpos al bebé para protegerlo en los primeros meses de vida.

e Disponible en oficinas de Farmacia, mediante prescripcién privada.
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¢ Recomendada en cualquier trimestre, segun el Ministerio de Sanidad.

¢ Protege ala madre, al neonato y al lactante en los primeros meses de vida.

¢ Puede administrarse junto con gripe o Tdpa.

e Para recibir esta dosis de vacuna de COVID-l9, se debe esperar al menos 3 meses desde la ultima

infecciéon COVID-14.

H. Tras el parto se recomienda

Completar la vacunacién con las que le falten, incluyendo varicela y triple virica.

Si se administra la vacuna contra la fiebre amarilla, mientras se lacta a un menor de 9 meses, se

debe suspender la lactancia y desechar la leche durante dos semanas.

9. Vacunas contraindicadas durante el embarazo

En generadl, se evitan las vacunas de virus vivos q1‘enuados. VALORAR COSTE-BENEFICIO, Q
J

. ;l'riple virica (sarampién, rubeola y parotiditis) ES DECIR, ST EL RIESGO ES
¢ Varicela 2 GRANDE, SE PUEDE VACUNAR

6. Beneficios para el bebé

Las vacunas administradas durante el embarazo generan anticuerpos que pasan por la placenta, protegiendo dl

recién nacido frente a: gripe, COVI-DI9, tosferina (muy relevante por el riesgo grave en lactantes pequefios) y

VRS.

/. Seguridad de la vacunacién en la embarazada

No hay riesgos conocidos para el feto con las vacunas recomendadas.

La vacunacién disminuye complicaciones maternas y reduce mortalidad neonatal asociada a infecciones prevenibles.

8. Coadministraciéon de vacunas

Es muy recomendable que las embarazadas reciban la vacuna de gripe y de COVID-I9. Se pueden administrar a la vez, el

mismo dia.

También se puede administrar con otras vacunas, como la de la tosferina, a partir de la semana 27-28.

BIBLIOGRAFiA ‘ l [ ' _

CONGRESO DE LA‘
ASOCIACION
AUTORES: NACIONAL DE
L ENFERMERIA
Maria José Arroyo Chafer .'LIE.

Y VACUNAS
Mabel Bueno Juan

VVanesa Fernandez Humanes
Jose Antonio Gonzalez Tamayo
Natalia Maria Sardina Dominguez



	María José Arroyo Cháfer
	Mabel Bueno Juan

