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PRESENTACION

Juan Alfonso Martin Quintero

Enfermero de Pediatria. Coordinador de Enfermeria y de la Unidad de
Investigacién del Grupo Instituto Hispalense de Pediatria. Sevilla. Tesorero de

ANENVAC, B

la infeccién por el virus del papiloma humano (VPH] como uno de los principales problemas prevenibles de salud

publica relacionados con la transmisién sexual. Afecta a millones de personas en el mundo cada afio.

Es responsable de multiples tipos de cancer, especialmente del cdncer de cuello uterino en las mujeres, ademdés de

ofras lesiones genifales y neoplasias que afectan fanto a mujeres como a hombres.

Disponemos de una magnifica vacuna que estd incluida en el Calendario comin de vacunaciones e inmunizaciones

para toda la vida y tiene una alfa efectividad y un buen perfil de seguridad.

las enfermeras debemos ser muy proactivas en la indicacion y en la prescripcién de estas vacunas a la poblacion

diana, indicando sus beneficios y los riesgos que se corren al no vacunarse.

Con unas coberturas elevadas se consigue reducir significativamente la circulacion viral y avanzar hacia la

eliminacién de las enfermedades asociadas al VPH.

MODERADORA

Silvia Bernardez Carracedo

Enfermera de Pediatria. Centro de Atencién Primaria Maragall. Barcelona. Miembro
del Grupo de Trabajo de Vacunas (VACAP) de la Sociedad Espaiola de Pediatria
Extrahospitalaria y Atencién Primaria (SEPEAP). Vocal de ANENVAC
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PONENCIAS:

Marta Martinez Diez

Ginecéloga. Hospital Regional Universitario de Mdlaga. Unidad de Patologia
del tracto genital inferior. Grupo de Andaluz de Estudio de Enfermedades
relacionadas con el VIH (GAEPI - VPH)

Cribado y Vacunacién VPH: nuevos retos, nuevas estrategias.
El cribado poblacional frente al céncer de cuello uterino supone un cambio de paradigma  para luchar contra
esfa enfermedad.

Est¢ basado en la equidad y en el derecho que tienen todas las mujeres a participar en este cribado

la poblacién diana son todas las mujeres entre 25 y 65 arios. la citologia se debe realizar entre los 25 v los

30- 34 afios vy la deteccion de VPH entre los 30-35 y 64 afios, segun esfe instaurado este cribado en cada
Comunidad Auténoma vy se tenga en cuenta o no la vacunacion de estas mujeres en la adolescencia.
Junto con el cribado, la vacunacién constituye la ofra estrategia fundamental para esta lucha contra el VPH vy el

cancer de cuello de Utero.

la indicacion de vacunacién financiada es en nifios y nifias a los 12 afios y un catch-up hasta los 18 afios y para
grupos de riesgo de mayor edad. Que una vacuna no esfé financiada no quiere decir que no esté recomendada.
Hay que poner énfasis en la importancia de que mujeres y hombres mas mayores se vacunen para alcanzar antes
la eliminacion del cancer de cuello de dtero y ofros canceres asociados a VPH

Es fundamental una estrategia integral que combine vacunacién universal, cribado organizado y coordinacion
multidisciplinar entre ginecologia, atencién primaria, enfermeria y salud publica.

Isabel Jimeno Sanz

Médica de Atencién Primaria. Centro de AP Isla de Oza. Madrid. Responsable de
Vacunas de SEMG. Grupo de VPH Madrid.

Actualizacién en vacunacién frente al VPH: nuevas evidencias y vacunacién en el varén

la vacunacién previene la infeccion por VPH. También reduce infecciones anogenitales y orofaringeas con las que
a veces no confamos y con las que fenemos demostracién que influyen en la aparicion de cénceres

No solo profege al individuo sino que también disminuye la transmisién ,por lo que contribuye a disminuir los
niveles de incidencia de la infeccion y de los lesiones cancerosas.

los varones son grandes portadores y no tenemos cribado para ellos, y en ellos el VPH es responsable de una
carga significativa de enfermedad incluyendo cancer anal, cancer de pene y cancer orofaringeo, por lo que lo
vacunacion en el vardn es un pilar importante en la eliminacion de patologias asociadas al VPH.

la vacunacion es una una herramienta esencial para alcanzar los objefivos de eliminacién de las enfermedades
relacionadas con el virus, tanfo en poblacién adolescente de chicos y chicas como poblacion adulta de hombres
y mujeres.

Miguel Angel Alcantara Gonzdlez
Enfermero de Atencién Primaria. Miembro del Comité Asesor de ANENVAC

Las enfermeras somos fundamentales en elevar las coberturas mediante dos pilares,
la captacién activa y la comunicacion efectiva.

No debemos esperar al paciente, debemos activar alertas en la hisforia clinica para identificar las personas
susceptibles de vacunacién, enviar recordatorios digitales a las familias y eliminar barreras de accesibilidad a lo
vacunacion, mediante la vacunaciéon a demanda y jornadas de puertas abierfas.

Uno de los principales refos actuales consiste en la capacidad de los profesionales sanitarios para comunicar
adecuadamente los beneficios de la vacunacion.

Es necesario adaptar los mensajes a los distintos grupos poblacionales —adolescentes, jévenes, mujeres y hombres
adultos— mediante esfrategias especificas de informacion vy sensibilizacion.

Debemos dejar de hablar de una infeccion de transmisién sexual y hablar de la prevencién del cancer.

Nos encontramos con barreras relacionadas con la percepcién del riesgo, la desinformacion y las falsas creencias
que contintan limitando la aceptacion de la vacuna.

Facilitemos el acceso, busquemos activamente a la poblacién diana y comuniquemos con rotundidad que
disponemos de una vacuna que es segura, que previene el cancer y que salva vidas

Las enfermeras reivindicamos el liderazgo en las acciones de educacion sanitaria, captacion activay recomendacion
vacunal. Debemos desarrollar intervenciones comunicativas basadas en evidencia cientifica para incrementar la
aceptacion social de la inmunizacion.



