
Efectos secundarios más habituales de las vacunas

Aunque las vacunas pueden producir efectos secundarios leves y transitorios, su balance
beneficio-riesgo es claramente favorable, ya que contribuyen de forma decisiva a 
prevenir enfermedad grave, complicaciones y fallecimientos por causas infecciosas. La 
evidencia disponible muestra que la vacunación es una de las intervenciones de salud 
pública que más vidas ha salvado y más calidad de vida ha aportado a la población. 
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Las vacunas

Las vacunas:

1. Evitan enfermedades graves.
2. Evitan complicaciones.
3. Evitan secuelas a corto y largo plazo.
4. Evitan ingresos hospitalarios.
5. Evitan fallecimientos.
6. Evitan sufrimiento en pacientes y familias.
7. Nos dan calidad de vida.

(Este apartado es meramente introductorio; se apoya en el conjunto de referencias 
generales, especialmente Ministerio de Sanidad y WHO 





1. Las vacunas evitan enfermedades graves

Las vacunas ayudan a proteger a niños, adolescentes y adultos frente a enfermedades
graves  y,  en  algunos  casos,  potencialmente  mortales,  constituyendo  una  de  las
herramientas de prevención más importantes en salud pública. Preparan al organismo
para responder frente a determinadas infecciones, reduciendo el riesgo de enfermedad
grave, complicaciones  y transmisión a otras personas.  Aunque no siempre evitan al
100% que una persona se infecte, sí disminuyen de forma importante la gravedad de la
enfermedad, la necesidad de hospitalización y el riesgo de muerte. 

“Las vacunas  ayudan  a  protegernos  de  enfermedades  que  pueden  ser  muy serias  o
incluso mortales.” 
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2. Las vacunas evitan complicaciones

Cuando una persona vacunada contrae la enfermedad, el cuadro clínico tiende a ser más
leve, porque el sistema inmunitario ya ha desarrollado memoria frente al patógeno. Esto
permite  una  respuesta  defensiva  más  rápida  y  eficaz,  reduce  la  multiplicación  del
microorganismo y disminuye el daño en el organismo. Como resultado, baja el riesgo de
complicaciones graves como la hospitalización, la insuficiencia respiratoria o la muerte.

“Si enfermamos estando vacunados, la infección suele ser más leve y con menos riesgo
de complicaciones.” 
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3. Las vacunas evitan secuelas a corto y largo plazo

Las vacunas son fundamentales para prevenir determinadas infecciones y las secuelas
graves que pueden ocasionar tanto a corto como a largo plazo. Al reducir la carga y la
severidad de las enfermedades inmunoprevenibles, protegen de forma integral la calidad
de vida y disminuyen la discapacidad asociada. 

En el corto plazo, la vacunación disminuye de forma importante los síntomas graves, el
riesgo de neumonía,  los fallos multiorgánicos y el riesgo de muerte.  A largo plazo,
algunas vacunas,  como la  de la  hepatitis  B,  previenen la  evolución hacia cirrosis  y
cáncer de hígado años después de la infección inicial. Asimismo, contribuyen a reducir
secuelas neurológicas, respiratorias y cardiovasculares derivadas de ciertas infecciones
virales. 

“Vacunarse  reduce  la  posibilidad  de  sufrir  consecuencias  duraderas  tras  algunas
infecciones.” 
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4. Las vacunas evitan ingresos hospitalarios

La vacunación reduce de forma significativa la necesidad de hospitalización asociada a
enfermedades infecciosas, al disminuir la probabilidad de desarrollar cuadros graves.
Con ello, contribuye a evitar complicaciones que requieren atención hospitalaria, como
neumonías, deshidratación grave o insuficiencia respiratoria. Aunque en algunos casos
no  se  previene  completamente  la  infección,  sí  disminuye  de  manera  importante  la
severidad del cuadro clínico, lo que reduce la presión sobre los servicios sanitarios y
mejora la capacidad de respuesta del sistema de salud, especialmente en poblaciones
vulnerables. 

Además,  al  reducir  los  ingresos  hospitalarios,  la  vacunación  contribuye  a  disminuir
costes  sanitarios,  estancias  prolongadas  y  riesgo  de  infecciones  nosocomiales,
mejorando la seguridad del paciente y la eficiencia del sistema sanitario. 

“Al prevenir formas graves de la enfermedad, las vacunas disminuyen la necesidad de ir
al hospital.” 
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5. Las vacunas evitan fallecimientos

Según estimaciones recientes de la Organización Mundial de la Salud, las vacunas han
salvado la vida de más de 154 millones de personas en el mundo en los últimos 50 años,
lo que equivale a unas seis vidas salvadas cada minuto. Se calcula que la vacunación
evita alrededor de tres millones de muertes al año, de las cuales aproximadamente 2,5
millones corresponden a población infantil. 

Cuanto más elevada es  la  tasa  de  vacunación,  especialmente  frente  a  enfermedades
como difteria, tétanos y tos ferina, menor es la frecuencia de muerte súbita del lactante.
En patologías como la gripe, la vacunación puede reducir hasta la mitad el riesgo de
fallecimiento en grupos vulnerables. 

“Las  vacunas  salvan  vidas  al  reducir  de  forma  importante  el  riesgo  de  morir  por
enfermedades infecciosas.” 
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6.  Las  vacunas  evitan  sufrimiento  en  pacientes  y
familias

Las vacunas añaden años a la vida y vida a los años, porque previenen complicaciones
graves,  secuelas  permanentes  y  enfermedades  que  afectan  de  forma  importante  al
paciente  y  a  su  entorno.  Al  vacunarse,  las  personas  también  protegen  a  sus  seres
queridos, reduciendo la posibilidad de transmitir enfermedades a familiares vulnerables
que no pueden recibir determinadas vacunas. 

La inmunidad comunitaria favorece la solidaridad familiar y social, ya que protege a las
personas más  frágiles  y  a  las  generaciones  futuras.  Además,  las  vacunas pasan por
controles de seguridad muy estrictos antes de su autorización y uso, con el objetivo de
garantizar la protección de toda la población. 

“Vacunarse  protege  la  salud  propia  y  la  de  las  personas  queridas,  evitando  dolor,
preocupación y complicaciones.” 
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7. Las vacunas nos dan calidad de vida

Las  vacunas  impactan  directamente  en  la  calidad  de  vida,  ya  que  aumentan  la
expectativa de vida, previenen discapacidades, evitan complicaciones graves y protegen
tanto a nivel individual como comunitario. La inmunización contribuye al desarrollo
social y económico de las comunidades al reducir la carga de enfermedad, el absentismo
escolar y laboral y el consumo de recursos sanitarios. 

La vacunación materna es una estrategia clave que protege activamente a  los niños
pequeños en los primeros meses de vida, cuando son más vulnerables, al tiempo que
supone una medida de protección para la madre. De este modo, la vacunación en todas
las  etapas  de  la  vida  favorece  el  desarrollo  saludable  de  la  sociedad  y  refuerza  la
equidad en salud. 

“La vacunación en todas las etapas de la vida favorece el desarrollo saludable de la
sociedad.” 
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